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Alimentación y salud publica  

2.1 alimentos, grupos de alimentos, tablas de composición de alimentos.  2.2 alimentos funcionales  

Tablas de composición  

Expresa  Evalúa  

La 

disponibilidad 

nacional de 

alimentos  

Recomendac

iones 

nutricionales  

Composición 

nutricional   

Información 

incompleta  

Composición 

química  

Las nuevas 

tecnologías 

afectan  

Etiquetas informativas  

Algunos productos no 

tienen etiqueta nutricional  

La formulación de 

dietas adecuadas  

Limita  

Funciones  

Optimo crecimiento 

y desarrollo  

Previene  Enfermedades: 

cardiovasculares, 

hepatitas, degenerativas  

Naturales o 

procesados  

Contienen  

Ingredientes que ejercen 

una actividad especifica.  

Vitaminas  Minerales  
Ácidos 

grasos  
Probióticos  Antioxidantes  

Favorecen  

Capacidad física 

y mental  

2.3 Valoración del estado nutricional  

Conocer  

La magnitud y 

distribución de problemas 

(mala nutrición)  

Determinar  

Programas nacionales 

para corregir los 

problemas  

Evaluar  

Antropometría  

Medición corporal y 

dimensiones físicas  

Bioquímicos  

Métodos  

Químicas o 

de laboratorio  

Clínicos   

Antecedentes de salud, enfermedad 

del individuo, conductas y hábitos.  

Dietéticos    

Composición e 

ingesta de alimentos  

Patrones de consumo 

de alimentos  

Tolerancia e intolerancia de 

alimentos   

2.4 seguridad alimentaria  
Acceso físico, económico y 

social de alimentos necesarios 

en cantidad y calidad.  

Garantiza  

El completo bienestar, 

logrando su desarrollo.  

Componentes  

Disponibilidad  Estabilidad   Acceso y control   Consumo 

Alimentos  

Local o 

nacional  

Producción  

Importación   

Almacenamiento  

Solventa  

Condiciones de 

inseguridad transitoria  

Responde  a  

Necesidades 

nutricionales  

Ingestión  Absorción   Utilización  

Alimentos  
insumos  

Conocimiento  

Tecnología  

Tomando 

en cuenta  

Producción 

de  

envió 

Acuático  Terrestre  
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