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Dietoterapia

Compuesto por

Problema

Salud publica

Comprende

/

Atencion

Grupo de enfermedades

Prevencion, control,

tratamiento y diagnostico

Asociadas

Deficiencia en secrecion y/o
accion de la insulina

Es

v

Cronico degenerativa

Tiene

a la defuncion

I

Clasificacion

[Complicaciones relacionadas]

Diabetes Mellitus
tipo 1

Diabetes Mellitus

tipo 2 Otros tipos

especificos de

Diabetes

Sobrepeso
IMC>25-29m2

Es

Enfermedad metabodlica

Caracterizada por
1

Sobrepasar el peso
saludable

Tiene

Factores modificables y

no modificables

Clasificacion

'

Que es

Enfermedades
Cardiovasculares

Caracterizado

Presion arterial
alta 0 hipertension

arterial (HTA)

Principal causa

Obesidad
Dieta liquida

Referida a

Obesidad tipo |
IMC>=30-34 m2

Obesidad tipo Il

Obesidad tipo Il
IMC>=40 kg/m2

IMC>=35-39.9 kg/m2

Dieta hidrica:
solo agua

( Dietas Hospitalarias )

1
Referido a

Modificacion de la
alimentacion habitual

l

Hay

Diferentes tipos

| 4

Nutricion enteral y parental

Alimentacion

Artificial

Administrada

' Via endovenosa '

Presentacion

Alimentos de textura liquida
a temperatura ambiente

Diabetes Mellitus
Gestacional

7

Dieta semiliquida:
intermedio entre

Dieta
hipocalérica

Restriccion
moderada

De ingesta

Proteinas

Aporta

Menos calorias
de las requeridas

Tratar edemas

Puede ser\>

Efectuada

Tubo digestivo

Son

Liquida, homogénea,
no grumos, viscosidad

adecuada para sonda

Son

Restriccion *

l Alimentos polipeptidos '

Ingerir

Tratar

Subclasificacion

,__>| Hiperproteica '

dieta liquida 800 kcal/dia
y blanda Aumentar
Dieta Blanda: Dieta
Alimentos suaves y blandos, Hipercalérica
de difestion facul Estimular

Alta
Acidosis
metabolica
Procurando

Mejorar calidad
y cantidad

Hiposodica
estandar

Hiposodica Hiposodica

estricta Severa

Nasogastrica

I
Entra ( Naso-gastro-deudenal ]

Un orificio nasal

Alimentos especiales/

dietas enterales

Vias de acceso

—

Pueden ser
\

/

Entra
Naso-gastro-ye)

i Astri Llega
1500 a 3000 600-1000 mg 200 a 400 Cavidad gastrica *g /
mg de Na de Na mg de Na .
l Deudeno ' ' Orificio nas:
Llega

l Deudeno
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