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ALIMENTACION Y DIETAEN
DIFERENTES SITUACIONES —

FISIOLOGICAS

» Alimentacion en la gestacion

» Alimentacién y lactancia

- Alimentacioén saludable

- Recomendaciones
alimentarias durante la
gestacion

- Lactancia materna

- Practicas de
lactancia materna

- Clasificacion de
la lactancia —

_—
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vitaminas

- En la etapa fisioldgica de la vida femenina es la mejor ayuda para

prevenir alumbramientos prematuros e incluso problemas ligados al
desarrollo del recién nacido

- Cubrir las necesidades nutritivas propias de la mujer

- Satisfacer las exigencias nutritivas debidas al crecimiento fetal
- Preparar el organismo materno para afrentar mejor el parto

- Promover y facilitar la futura lactancia

- Afin de sostener a la madre y al desarrollo del feto y de la placenta,
se requiere un aumento de energia

- Laingesta de energia debe distribuirse a lo largo del dia para
mantener las concentraciones de glucosa en la sangre de la madre

- Necesidades energéticas — - Laingesta de proteinas se vuelve peligrosa para el feto cuando la
madre tiene fenilcetonuria y esta comiendo de manare inapropiada

- Las embarazadas tienen una necesidad adicional de algunas

- Es un termino usado en forma genérica para sefialar alimentacion del
recién nacidos y lactante a través del seno materno

- Lactancia materna
completa
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- Exclusiva

- Sustancial

—
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- Es la alimentacion del nifio con
leche materna sin agregar otro tipo
__de liquido o solido

- Es la alimentacion del seno
materno pero brinda agua o te

__entre las tetadas

- Alta { - Cando el 80% del total de tetadas son con el ceno materno

- Media { - Cuando se da seno materno entre 20 y 79% de las tetadas

— ~——

- Media { Cuando se da seno materno en menos del 20% de las tetadas



ALIMENTACION Y DIETA EN
DIFERENTES SITUACIONES —
FISIOLOGICAS

Alimentaciény lactancia —

Alimentacion en la infancia —

Alimentacion en la
adolescencia

- Calostro —

» Alimentaciony vejes —

- Es un liquido viscoso y de color amarillento que las glandulas mamarias
segregan durante los 3 a 4 dias después del nacimiento

- Esta compuesto por agua, proteinas, minerales, es rico en azlcar y bajo
en calorias y grasas

- La cantidad de anticuerpo que produce hace que el bebe este protegido
frente a determinadas infecciones intestinales y respiratorias hasta que
se desarrolle su propio sistema inmunolégico

- Las ventajas de la alimentacion del seno materno son mas evidente en
los primeros 6 meses de vida pero sus efectos se prolongan hasta los
dos afios de vida

Los habitos de vida se adquieren durante la infancia son esenciales para mantener
un estilo de vida saludable en la edad adulta

Los nifios prescolares y escolares tienen algunas caracteristicas comunes como son
un crecimiento estable de unos 5 — 7 afios y un aumento de peso de 2,5 — 3,5kg/dia

El inicio del brote puberal hasta el cese del crecimiento es el periodo del adolescente, cuyas
edades de inicio y terminacién son dificiles de precisar, ya que cambian enormemente en cada
persona

Se producen una serie de cambios fisicos, con la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios, y en la composicién corporal, con un aumento de la masa muscular en los varones 'y
con mayores depdsitos grasos en las mujeres. Todo ello condiciona un incremento acusado de los
requerimientos energéticos, de proteinas, de algunas vitaminas

El proceso de envejecer se caracteriza esencialmente por una pérdida de nuestros mecanismos
de reserva, con aumento de la vulnerabilidad ante estimulos cada vez menos potentes.

Tiene una mayor susceptibilidad de enfermarse

Con la edad se produce una disminucién de las necesidades energéticas (caléricas), debido a la
menor actividad fisica y al menor componente de masa muscular que a estas edades tiene el
organismo.
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