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ALIMENTACIÓN Y 
SALUD PÚBLICA.

tablas de composición de 
alimentos. Valoración del estado 

nutricional. 

Alimentos funcionales. 

necesidades de 
fortificación de 

alimentos preventivos

la educación alimentaria y 
etiquetado de alimentos

guías alimentaria

necesidades de 
energía

pobreza, la ignorancia, la 
enfermedad, los ambientes 

insalubres, el estrés y la 
discriminación.

En el cálculo de los 
macronutrientes. 

Seguridad alimentaria.

Relación de composición 
de dieta y prevalencia de 
enfermedades crónica.

Tecnologías para cambios 
en su composición 

química.

ambiente ecológico de 
cultivos y variedades 

genéticas.
oriente a la 
población 

para 
alimentació

n más 
saludable.

recomendacione
s nutricionales.

elementos

Expresan

De guía

La composición 
local

Se utiliza

identifica

calcula

satisfacen

alimentos de minerales, 
vitaminas, ácidos grasos o fibra 

alimenticia.

quitado un componente 
mediante medios 

tecnológicos o 
biológicos. 

añadido un 
componente

un alimento natural

alimentos para uso 
específico de salud

define

Puede ser

Ejemplo

Ayuda a 

conocer la magnitud 
y distribución de 
mala nutrición,.El bienestar y a reducir 

el riesgo de padecer 
enfermedades.  

propósito

mediante

A: antropometría.

Programas y 
políticas 

nacionales. 

D: métodos dietéticos.

C: métodos clínicos.

B: métodos bioquímicos.

Evaluación ABCD

desequilibrios 
crónicos en 

proteína y energía.

La composición 
corporal y  
dimensiones físicas 
de la persona.

mide

Permite 
conocer

Consumo de alimentos, ingesta, 
patrones alimenticios, tolerancia o 

intolerancia, modificaciones 
nutricias. 

Salud y enfermedad del 
evaluado, conductas o hábitos 

de la salud y nutrición.

bioquímica o 
de 

laboratorio

Evalúa por 
medio de

Evaluación de 

Evalúa 

evalúa

Introducción a la 
evaluación del 

estado nutricional.

Estad
o de 

nutrici
ón. 

Componentes de la 
evaluación del estado de 

nutrición.

Importancia de la 
evaluación del 

estado de nutrición.

evaluaciones

De 5 a 11 años: sobrepeso y 
obesidad 26% para ambos sexos.

Menores de cinco años: bajo peso 5%; 
baja talla 12.7%, emaciados 1.6%.

crónicas no trasmisibles; obesidad, 
cardiovasculares, los accidentes 
cerebrovasculares, la diabetes. 

Motivos de 
mala 
nutrición

Provocando 
enfermedades

prevalencias 
nacionales

Adultos de todas las edades: (≥ 88 
mujeres y ≥ 102 varones) de 24.1% en 

varones y de 61.9% en mujeres.

Mayores de 20 años de edad: 
sobrepeso y obesidad en el 71.9% 

mujeres y 66.7% varones.

4. el monitoreo y 
evaluación 

nutricia. 

1. la evaluación del 
estado de nutrición

aplicación 
según la ADA

3. la intervención 
nutricia

2. el diagnóstico 
nutricio

Evalúa
1. La obtención de datos e 

información por parte del individuo.

Estado de 
nutrición de los 

pacientes. 

A base de

3. La aplicación sistemática y 
ordenada de los mismos.

2. La realización de una serie de 
pruebas y mediciones.

4. La evaluación e interpretación de 
los datos, informaciones, mediciones 

y pruebas obtenidas.

5. el establecimiento de un diagnóstico 

Por medio

Niños: 
Peso, Circunferencia cefálica para la edad, Estatura 

para la edad, IMC.

ABCD

mediaciones

Para ancianos: 
Capacidad para valerse por sí mismos, Capacidad para 

preparar alimentos, Dentadura, medicamentos.

Para adultos: 
Cambios en el peso, Alergias alimentarias, Dieta, Valores de 
laboratorio, Cambios en el apetito, Náusea/vómito, Hábitos 

intestinales, Habilidad de masticación y deglución.  

acceso y 
contro

estabilidaddisponibilidad

Estado en el que toda persona goza, tanto  
físico, económico y alimenticio.

es

componentes

la 
producción, 
importacion

es, 
almacenami

ento y la 
ayuda 

alimentaria. 

consumo y 
utilización biológica

Es

Medios de 
producción

tierra, 
agua, 

insumos, 
tecnología, 
conocimie

nto.

condiciones de 
inseguridad 
alimentaria 

transitoria de 
carácter cíclico o 

estacional 
asociadas a las 

campañas 
agrícolas.

Es

como

son Es

biológica es 
el estado 

nutricional.

necesid
ades 

nutricio
nales 
sea 

consum
o 

aliment
icio en 

hogares
.
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