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ALIMENTOS
I
Son

Sustancia o productos de

cualquier naturaleza

Para una nutriciéon normal
se necesita

Fruitivos y productos
dietéticos

GRUPQOS DE ALIMENTOS

Existen 3 grupos de alimentos

Energéticos

Plasticos

Son

Son

Reguladores

Ricos en hidratos de
carbono y grasas

Ricos en proteinas y
minerales

Estos

TABLAS DE COMPOSICION

DE ALIMENTOS

ALIMENTOS FUNCIONALES

Sirven
I

Son
|

Al cumplir su metabolizaciéon

Proporcionan energia
para nuestro

organismo

[
Las proteinas

Contienen
oligoelementos,
minerales, vitaminas
y aminoacidos

para valorar las
ingestas de energiay
nutrientes

Alimentos semejantes en
apariencia fisica

Forman los tejidos
del organismo

Podrian clasificarse

En funcién del nutriente

O bien podria ser
v

I
Las proteinas

v

Pueden utilizarse en
caso de emergencia

Por la funcion que ejerce
mayoritariamente en el organismo

I
Esto durante
I

Estas sustancias

Son esenciales
|

Esto en relacion

El crecimiento

Regulan los procesos
metabdlicos

Para los estudiantes.

A alimentos convencionales
consumidos diariamente

Los minerales
|

Que son

v

I
Y

Se dice también

VALORACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL

Tiene un propdsito final

Determinar programas y
politicas nacionales

Para contribuir

A la correccién de los
problemas encontrados

v

l Pueden obtenerse datos

v

Actlan como el
calcio

Esenciales para el
organismo

Profesionistas de la
carrerade salud

Que son alimentos naturales o
procesados

Antropomeétricos

Métodos
bioquimicos

Métodos
clinicos

[
Para la formacion

v

De los huesos

Llevando un objetivo

v

En algunos casos
|

Gracias a esto podemos obtener

Métodos
cientificos

Que es saber la
importancia de la
nutricion

Si se consumen regularmente

|
Pueden aportar

v

Una
introduccion

Laimportancia
de la evaluacion

oS
componentes de

La proteccion deseada

v

Todo relacionado

A 4

nene

La seguridad
alimentaria

v

Al estado nutricional




EUDS

| PASION POR EDUC.ﬁ.ﬂ

BIBLIOGRAFIA
Antologia De Nutricion Clinica. Unidad 2. P.p 45-69. Recuperado de un PDF el 12
de junio del 2020.

PLANTILLA. Dietética y Nutricion. P.p 1-5. Recuperado de un PDF el 12 de junio
del 2020.



