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DIETA HIPOSODICA

Es una dieta que evita
el consumo de sal
Pacientes: Dano en el
corazon, rindn e higado

DIETA HIPERPROTEICA

Es una dieta con un mayor
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carbohidratos diarios
Pacientes: Sepsis, cancer,
quemados, infeccion por VIH

= consumo de protednas y grasas
teniendo una menor ingesta de
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"Es una dieta que

busca perder peso
Se consumen menos calorias
de las que necesita el
cuerpo para funcionar

DITA ASTANGENTE
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Es una dieta que tiene por
objetivo reponer la pérdida de
liquidos y electrolitos
Pacientes: Con
procesos diarreicos
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Dieta Normo

DIETA BLANDA

DIETA POLIMERICA
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Es una dieta de fdcil digestion

Pacientes: Gastroenteritis,
problemas en dientes,
encias o tragar,
posquirurgico

DIETA ELEMENTAL

Es una dieta facil de
digerir y no dejan residuos
Pacientes: Preparado
para una colonoscopia,
recuperacion, nduseas, vomitos
o diarrea

Es una dieta que
proporciona los nutrientes
esenciales, sin anadir mucho estrés
Pacientes: Alergias
alimentarias, enfermedad
intestinal inflamatoria,
cdncer, entre otros
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Es una dieta que estd destinada al mantenimiento del peso
Se consume el mismo numero de calorias que gastamos a diario

Es una dieta que se

Es una dieta que
consiste en la

Es una bebida que ayuda a
obtener todo lo que necesitan
cuando su dieta es insuficiente

Pacientes: Bajo peso,
poco apetito,
gastrotomia, entre ofros

DIETA LIQUIDOS CLAROS

Evitar tocino, jamén,
y verduras enlatadas
Es una dieta que
reduce la hipertension arterial,
colesterol y otras grasas

Pacientes: No pueden
o deben recibir alimentacién
por la boca
Es una dieta que
rodea al TGI, suministrada
a fravés de una vena
(Férmula especial)

DIETA PARENTERAL

basa en los alimentos de la regién
mediterrdneaq, consiste en tener
una alimentacién saludable,
ademas de redlizar ejercicio
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DIETA MEDITERRANEO
Pacientes: Cirugia mayor,

fraumatizados, cancer,
SIDA, entre ofros
Es una dieta compuesta

por nuirientes predigeridos
y con poco residuo

DIETA SEMIELEMENTAL

alimentacién a base de
alimentos naturales sin alteracién
quimica ni productos de
origen animal

Es una dieta que reduce
o elimina al méximo
los hidratos de carbono
apostando por las
grasas y proteinas

 DIETA VEGETARIANA

Pacientes: Patologias
pancredticas o dificultad de
absorber grasas
Es una dieta desequiliborada
que proporciona menos grasas
de la recomendada

DIETA HIPOLIPIDICA

DIETA HIPOCARBONADA

Pacientes: Obesidad,
problemas hepaticos, del
pdncreas y respiratorios

Es una dieta que
reduce
los hidratos de carbono
refinados



