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DIETOTERAPIA Diabetes.  

Obesidad 

cardiovasculares 

Enfermedades  

Dietas hospitalarias. Nutrición enteral y parenteral 

Deterioro celular 

Inicia  

sistémicas, crónicas 

enfermedades 

consecuencia  

estado de 
hiperglucemia 

influyen 

Factores sociales y 
heredo familiares 

tipo 1 
insulinodependiente 
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tipo 2 

Otros tipos 

gestacional 

resistencia insulínica 

Alteraciones inmunologicas 
idiopática 

déficit de insulina 
(destrucción de las células ß) 
y resistencia a la insulina 
(defectos genéticos 
conocidos) 

durante el embarazo 
aumenta la hiperglucemia 

anormal o excesiva de grasa 

acumulación 

enfermedad 

metabólica  

factores  

genético-hereditarios, 
geográficos, 

alimentación, AF 
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Sobrepeso 

Obesidad tipo I  

Obesidad tipo II 

Obesidad tipo III 

exceso de grasa subcutánea 

exceso de masa corporal 
o porcentaje de grasa  

exceso de grasa subcutánea 
en el tronco y el abdomen  

exceso de grasa abdominal visceral 
y  en la región glútea y femoral 

hipertensión arterial 

genéticos 

edad 
pediátrica  

 metabólicos 

hormonales 
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adolescencia 

Aumento de masa 
ventricular izquierda 

engrosamiento de las 
paredes de la carótida 

Mujeres  

riesgo de alteraciones 
menstruales y 

síndrome de ovario 
poliquístico 

hiperandrogenismo 

androgénica e 
hiperinsulinemia 

disciplina alimentaria 

Dietas líquidas 

alimentos de textura líquida 
a temperatura ambiente 

fluidos y electrólitos 

aporta 

Dieta hipocalórica 

menos de 800 kcal/día 

aporta  

pérdida rápida de peso  

dieta hipercalórica 

aumento de peso 

masa muscular 

aumenta 

Dieta Hipoproteica 

ingesta proteica 

ingesta de proteínas 

restricción 

Dieta hiperproteica 

de proteínas 

excesivo 

Dieta Hiposódica 

sal  

consumo 

alimentación artificia 

a través 

del tubo digestivo 

vía endovenosa vía digestiva 

vía oral.  alimentació
n por sonda  
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