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UNIDAD 4: DIETOTERAPIA 

Una enfermedad en la 

que los niveles de 

glucosa (azúcar) de la 

sangre están muy altos 

La obesidad es la principal 

causa de hipertensión 

arterial (HTA) 

Estudia las dietas terapéuticas 

4.1 Diabetes 4.2 Obesidad 4.3 Enfermedades 

cardiovasculares 

4.4 Dietas 

hospitalarias 

4.5 Nutrición 

enteral y parenteral 

Son una acumulación 

anormal o excesiva de 

grasa en el cuerpo Consiste en la administración 

por vía digestiva de alimentos 

especiales 

Un problema de salud pública 

La diabetes mellitus(DM) 

Es 

Comprende 

Y 

En ella influyen factores tanto 

sociales y heredo familiares  

Epidemiología 

Un grupo de enfermedades 

sistémicas, crónicas, 

1. Diabetes 

mellitus tipo 1 

2. Diabetes mellitus 

tipo 2 

Clasificación 

Aparece durante 

el embarazo 

La 

destrucción 

de la célula ß 

de los islotes 

3. Otros tipos 

específicos de 

diabetes 

4. Diabetes mellitus 

gestacional 

Efecto básico es 

conocido y puede ser 

identificado 

Resistencia insulínica 

predominante y, 

eventualmente 

3. Obesidad tipo II 

Es la enfermedad 

metabólica más frecuente 

2. Obesidad tipo I 

Clasificación 

4. Obesidad tipo III 

1. Sobrepeso 

IMC ≥ 25- 29m2 

IMC ≥30- 34.9m2 

IMC ≥ 35- 

39.9 kg/m2 

IMC ≥ 40 

kg/m2 

Hiperandrogenismo 

En las adolescentes, 

el exceso de grasa 

abdominal 

Niveles de colesterol 

alterados 

Elevadas durante la 

adolescencia se asocian 

Presión arterial (PA) sistólica 

y/o diastólica 

Por  

Por  

Las dietas líquidas 

Alimentos de textura líquida 

a temperatura ambiente 

Dieta hipocalórica 

Aporta menos de 800 kcal/día 

Son 

También  

Dieta hipercalórica 

Lograr un aumento de peso 

Dieta hiperproteica 

El consumo excesivo de 

proteína 

Aplicación en la 

restricción calórica diaria  

Dieta Hiposódica 

Alimentos especiales 

para NE 

Los alimentos empleados 

para la NE 

Fuentes de hidratos de 

carbono 

Fuentes de proteínas 

Vías de acceso de las 

sondas de 

Son productos en polvo o 

en estado líquido 

La sonda queda 

situada en el interior 

de las primeras asas 

yeyunales 
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