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FAMILIA 

Concepto 

Es un conjunto de personas  

que comparten distintos 

proyectos y establecen 

fuertes lazos de afectivos. 

Se conforma inicialmente cuando 

dos personas unirse mantienen 

relaciones afectivas o sexuales. 

Este circulo crece cuando aparecen los 

hijos donde comúnmente los padres se 

encargan de su crianza. Aunque en 

ocasiones no existe tal vínculo se 

considera aún como familia. 

Relaciones 

que definen a 

una familia 

• Interdependencia, comunicación y afectividad entre los adultos. 

• Roles de quién es el cuidador y educa, y quién es cuidado y educado. 

• Compromiso entre las personas relacionadas. 

Tipos  

Familia nuclear: se compone por los 

padres y los hijos tenidos en común. 

Familia extensa: se compone resto 

de parientes y varias generaciones 

conviviendo en conjunto. 

Familia actual: se compone por 

elementos diversificados. 

• Uniones no matrimoniales o consensuadas. 

• Familias monoparentales. 

• Hijos no consanguíneos. 

• Familia biparental en el que la madre realiza labores fuera de su 

hogar o el padre se encarga del cuidado de los hijos. 

 

Funciones 

 Desarrollo emocional y de la autoestima: la familia es donde se forja el autoconcepto y autoestima. 

 Maduración psicológica y  desarrollo de la personalidad: que nos ayudan a saber como actuar en 

ciertas situaciones. 

 Transmisión de valores y de culturas: participan las generaciones pasadas para forjar los valores 

que rigen en la familia. 

 Apoyo emocional: elemento fundamental que otorga apoyo en situaciones adversas. 
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