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Da la dirección a las 

intervenciones de 

enfermería y metas 

derivadas de estresores 

identificados. 

Es el estudio de los datos 

obtenidos en la 

valoración; y permite  

formular los 

diagnósticos de salud y 

enfermería coherentes 

con la realidad. 

Estresores    

Factores que 

producen 

tensión o 

estrés. 

En la familia 

  

* Extrafamiliares 

 

 

* Intrafamiliares 

 

En la comunidad 

* Extracomunitarios 

 

* Intracomunitarios 

    

Comunidad 

o familia     

Son acciones  

optadas por la 

comunidad para 

evitar que el 

estresor les cause 

daño, como  

vacunarse. 

El diagnostico se ocupa de eliminar o 

disminuir un estresor, o ya sea el 

fortalecimiento de las fortalezas de la 

comunidad. 

Si no se presenta un grado de reacción, 

pero el estresor está presente se plantea 

como riesgo de daño 


