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Lineas
• Línea flexible de defensa es la capacidad de mantener un equilibrio o la 

salud frente a cualquier estresor. 
• Línea de resistencia son los factores internos, aplicados a familias, las líneas 

de resistencia son la fortaleza que permite a las familias resolver problemas 
de salud familiar. 

• Línea normal de defensa corresponde al estado de salud que ha alcanzado 
el sistema o la comunidad con el tiempo.

¿Qué es?  
Es el estudio de datos 
obtenidos de la valoración 
con el objetivo de tener una 
imagen clara de los factores 
estresores de los problemas. 

Impacto  
En su forma más agregada, son los de 
fecundidad, mortalidad y movilidad. La variedad 
de combinaciones de estos fenómenos, 
interdependientes entre sí, supone la velocidad 
de las modificaciones de la población, tanto en 
sus dimensiones numéricas como en su 
estructura poblacional 

Grado de reacción  
Es el desequilibrio que resulta de la 
acción de los estresores sobre la 
línea de defensa de la comunidad.

Sabias que…  
Un buen análisis permite 
formular los diagnósticos de 
salud y de enfermería para 
planificar la intervención.
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