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Intracomunitario y/o 

intrafamiliar 

Extracomunitario y/o 

intrafamiliar 

 

S I S T E M A 

Estresores 

Estímulos 

Comunidad y/o Familia 

Línea Flexible De Defensa (LFD) 

 Capacidad para mantener el 

equilibrio o la salud frente a 

cualquier estresor 

Grado De Reacción (GR)  

Desequilibrio que resulta de la 

acción de los estresores sobre las 

líneas de defensa de la 

comunidad 

Los ámbitos 

sociales pueden 

influir en el 

grado de 

protección de la 

LFD 

 

 

 

Líneas De Resistencia (LR)  

Factores que defienden al 

sistema de los estresores cuando 

estos han penetrado la LND 

Intentan recuperar el equilibrio, evitando 

que el estresor siga penetrando 
Línea Normal De Defensa (LND) 

 Es el estado de salud que ha 

alcanzado el sistema o 

comunidad con el tiempo 

Un Buen Análisis 

Formular Diagnósticos De Salud Y/O Enfermería 

Permitirá 
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