sUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumnos: Marisol Castro Argueta.

Nombre del profesor: Marcos Jhodany Arguello Galvez

Nombre del frabajo: Super nota

Materia: Salud publica

Grado: 3ro  Grupo: “A”

Comitan de Dominguez Chiapas a 13 de Junio de 2020.




SQue @sy

Es una enfermedad que se produce
cuando el pancreas no puede fabricar
insulina suficiente

Chequea tu peso

Tener un peso
saludable es clave
para reducir el riesgo
de diabetes

sSINTOMAS DE LA DIABETES
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Orina frecuente vy Pardida de
abundante peso
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Falta de Hambre caml:fics
energia constante de animo

No todos los sintormas puedenrn presentarse,
algunas veces pasan desapercibidos

Sed excesiva
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Elije grasas saludables

Aceite de oliva, palta,
nueces y semillas
contienen acidos

grasos gue son mas
saludables
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a disminuir

Consume granos enteros

El trigo, la avena y otros
granos enteros contienen
fibra y nutrientes que
disminuyen el riesgo de
diabetes

PropensSos

Tiene
sobrepeso \ - e

- .~ de 45 afios

Su padre, madre
un hermano
ido

Dicaluza -~ @& es tipo 2

un bebé que ©
pesé mas de L.—’
9 libras (4 kg)

*~_Hace actividad fisica menos
de 3 veces a la semana

EX

Controlar el nivel de
glucosa en la sangre



