
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagnóstico de 

salud comunitaria 

El análisis es el estudio de los 

datos obtenidos de la valoración 

con el objetivo de tener una 

imagen clara de los factores que 

producen tensión o estrés 

(estresores); de los problemas 

de salud ocasionados por los 

estresores identificados. 

Un buen análisis permite 

formular los diagnósticos de 

salud y/o de Enfermería para 

planificar la intervención de 

forma coherente con la realidad. 

Para realizar el análisis de los 

estresores, se consideran los 

estímulos que producen tensión 

y tienen el potencial para causar 

el desequilibrio del sistema. 

Para el análisis, se requiere identificar 

todos aquellos estresores que 

representan un riesgo, amenaza y/o 

daño a la salud de la comunidad o de la 

familia. 

Podrían considerarse estresores 

extra familiares, la delincuencia en 

el barrio, la contaminación del aire 

o la presencia de perros callejeros 

y estresores intrafamiliares un 

conflicto de roles familiares, 

conflicto de pareja o la cesantía 

del padre. 

La Línea Normal de Defensa (LND) 

corresponde al estado de salud que ha 

alcanzado el sistema o la comunidad con el 

tiempo. 

La línea normal de defensa se 

evidencia al nivel de la 

comunidad a través de sus 

indicadores de salud y de 

calidad de vida (nivel de 

inmunidad, tasas de mortalidad, 

tasas de morbilidad, nivel de 

ingresos, grado de organización, 

entre otros). 

La línea flexible de defensa se 

considera la primera barrera que 

enfrenta un estresor al intentar 

impactar con el sistema, y de esta 

barrera depende que el estresor 

penetre o no la línea normal de 

defensa; es decir, altere o no el 

equilibrio del sistema. 

El diagnóstico de Enfermería 

le da la dirección a las 

intervenciones de Enfermería 

y a las metas. 
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