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MODELO DE ELIZABETH ANDERSON. COMUNIDAD PARTICIPANTE

Para mantener un buen estado de la salud, es necesario establecer lineamientos para
verificar sila sociedad se encuentra equilibrada en todos los dmbitos. Cuando uno de
estos dmbitos se encuentra en total desequilibrio, la sociedad comienza a presentar
ciertos problemas, que al final de cuentas se convierten en problemas de salud
publica. El modelo Comunidad Participante de Elizabeth Anderson, es un prototipo en
el cual se siguen pasos, 5 en especifico, con el objetivo de mejorar o recuperar la
situaciéon desequilibrada. Consta de una valoracion, diagndstico, plan de acciones,
ejecucion y una evaluacion. Es algo similar a un Proceso de Atencién en Enfermeria,
en este caso, no es para un individuo, es para una comunidad en conjunto.

Valoracion

En este primer apartado se encuentra la Rueda de la Valoracion, en el centro
(NUcleo) se ubica ala poblacion, se toman en cuenta las caracteristicas que definen
a cada individuo, por lo tanto, a toda la comunidad (Economia, educacién, estilo de
vida, estado civil, creencias, costumbres, tasa de morbilidad y de mortalidad y valores,
enfre otros) y a su alrededor los 8 subsistemas del ambiente que representan todos los
factores que influyen en el comportamiento de la sociedad. Por ejemplo, ambiente
fisico, servicios sociales y de salud, economia, seguridad y transporte, politica vy
gobierno, comunicacion, educacioén y recreacion.

Diagndstico

Después de realizar un buen andlisis de los datos recabados durante la valoracion, se
realiza un diagndstico con el objetivo de esclarecer los estresores que estdn influyendo
en la comunidad, asi poder elaborar un plan de acciones.

Planificacion de la intervencion

Para este paso se necesitan desarrollar una serie de metas, con el fin de realizar un
plan de acciones con actividades enfocadas a lograr dichas metas. Deben de ser
apegadas a las metas, que no afecten a los otros subsistemas, que estén conforme a
las necesidades y prioridades, al mismo tiempo que se analicen los posibles
contratiempos que podria contraer.

Implementacion

Es necesario que los miembros de la comunidad tomen responsabilidad durante la
realizacion de las actividades, ya que solamente asi se podrdn llegar a los resultados
esperadas, por lo contrario, no seria posible y podria traer mds problemas. En la
prevencion primaria nos enfocamos en el fomento y promocién de la salud, con el
objetivo de reducir o prevenir la enfermedad, asi como los factores que influyen en el
buen estado, limitando el dano la penetfracidén sobre las lineas de defensa. La
prevencion secundaria se realizan acciones para contrarrestar los efectos producidos
por el estresor, ya que este ya pasd la linea normal de defensa. Las acciones



realizadas en la prevencioén terciaria son dedicadas a la rehabilitacion o adaptacion
a los sucesos.

Evaluacion

Otorga la informacién necesaria para determinar si todo el proceso fue bien
realizado, observar si se alcanzaron las metas establecidas (como y de que manera)
y de nueva cuenta realizar una nueva valoracion
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