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DIAGNÓSTICO DE SALUD COMUNITARIA 

¿Qué es un Diagnostico? 

Se define diagnóstico del gru-

po como el proceso valorativo mediante 

el cual se identifican con base a ciertas 

metodologías, los problemas, deficien-

cias o necesidades de un grupo, 

así como sus potencialidades; con el 

propósito de transformar el estado ini-

cial 

Para dar un diagnostico primero se debe de llevar acabo una valoración de la población y para esto es   

necesario dividir esta valoración por secciones: 

1) Valoración demográfica: Que hace referencia a 

la población total y esta se saca conforme a las 

viviendas encuestadas. 

2) Valoración social: Refiriéndonos a un 

porcentaje de analfabetismo y desempleo 

en la comunidad 

3) Daños a la salud: porcentaje de personas con esque-

ma de vacunación incompleto, así como también las ta-

sas de prevalencia en: A) Diabetes mellitus, B) Hiperten-

sión, C) Enfermedades diarreicas, D) IRAS y E) Tasa de 

mortalidad en general. 

4) Familiares: vivienda y servicios, entorno social y funcionalidad 

familiar: Para identificar evidencias de disfunción familiar  

Una vez teniendo todos los aspectos de la comunidad valorados, se tienen que juntar, sintetizar y 

analizar cuidadosamente, es un punto muy importante el análisis cuidadoso de  la valoración ya 

que, por ello es que encontraremos las deficiencias de la comunidad, así mimo poder dar un diag-

nostico certero y poder realizar un plan de trabajo he intervenciones para mejorar la salud de la po-

blación, con salud nos referimos a mejorar el aspecto psicológico, emocional, social y espiritual de 

la comunidad. 
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