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DISEÑO DE ESTUDIOS 

EPIDEMIOLOGICOS   Describir la distribución de las 

enfermedades y eventos de salud en 

poblaciones humanas.  

Objetivos   

Ensayos 

epidemiológicos 

aleatorizados 
Estudios de cohorte Estudios de casos y 

controles  

Estudios 

transversales  

Estudios ecológicos 

o de conglomerado Salud 

publica  

Tienen otras 

ciencias medicas  

En     Estas    

Bioquímica  

Fisiología   

La      

La      

Estudio de diferentes 

enfermedades o 

eventos relacionados 

con la salud. 

Para el       

La repercusión de éstos 

en el ámbito de la 

población.  

Evalúa      

Desarrollar conocimiento 

de aplicación a nivel 

poblacional. 

Busca       

Temporalidad en la 

ocurrencia del evento se 

utiliza para distinguir entre 

los estudios 

La        

Retrospectivos 

Prospectivos 

Estudios 

experimentales 

Son      

Se distinguen de los estudios 

observacionales 

Posible minimizar la 

ocurrencia de 

sesgos mediante 

tres procedimientos. 

Intervenciones. 

Estos       

Es       

Los grupos en 

estudio. 

Procedimientos para 

recopilar la información 

obtenida de la población 

en estudio. 

Población 

en estudio  

Grupo 

expuesto  
Grupo no 

expuesto  

De        

Ejemplo        

Población  

 blanco  

No elegibles  

Se pueden estimar 

medidas de incidencia 

directamente. 

No participantes  

Población en 

estudio se define 

a partir de: 

La relación 

causa efecto 

correctamente 

en el tiempo. Casos y 

referentes 

Ha denominado 

en la literatura 

epidemiológica. 

Estudios 

de casos 

y 

controles 

Poco eficiente 

para el estudio de 

enfermedades 

raras. 

Difíciles de realizar y, 

además, son costosos 

Las exposiciones 

ocupacionales  

Conformada por 
individuos en riesgo 
de desarrollar el 
evento en estudio. 

Diseño de cohorte 

es especialmente 

eficiente para 

estudiar 

exposiciones raras 

o poco frecuentes. 

Exposición 

Representa lo más 

cercano al diseño 

experimental y 

también tiene un alto 

valor en la escala de 

causalidad. 

Este     

Verifica  

La      

La      

El  

Esta       

Son      

Son      

Es       

Se lleva a 

cabo 

utilizando 

sistemas 

de registro.  

Los sistemas de 

registro 

tradicionalmente 

utilizados. 

Basan en el 

estudio de casos 

prevalentes. 

El evento se evalúa antes que 

la causa y no siempre se 

puede inferir que la causa 

antecedió al evento. 

No tienen una 

relación causal 

perfecta. 

Frecuentemente 

realizados de 

manera 

retrospectiva. 

Registros con 

base poblacional. 

Centros 

hospitalarios. 

Se   

De los    

Incluyen  

Esto    

Son   

Estos    

También     

Se ha 

denominado 

como de 

encuesta o 

transversal en 

los diferentes 

textos. 

Población en 

estudio puede ser 

seleccionada de 

manera aleatoria. 

Conglomerados 

pueden estar 

constituidos 

Comunidades 

Contrasta con los 

estudios de 

cohorte o de 

casos y controles 

en los que el 

investigador 

puede fijar con 

anterioridad. 

Retrospectivos 

Representan a 

los sujetos con 

periodos de 

mayor sobrevida 

o duración de la 

enfermedad . 

La   Este    

Comparte muchas de 

las limitaciones de los 

estudios de casos y 

controles. 

Esto    

Estrategia 

que    

Son     

Se     

Grupos 

poblacionales 

Se     

Los    

Países 

Regiones 

Por     

Los estudios de 

conglomerados

. 

Los      

Permiten estudiar 

grandes grupos 

poblacionales en 

poco tiempo. 

Ser considerados 

únicamente para sugerir 

hipótesis. 

Puntaje más bajo 

en la escala de 

causalidad. 

Estos      

Deben        

El       
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