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¡CÓLERA! 

El Vibrio cholerae, es un bacilo Gram negativo, curvo,

perteneciente a la familia Vibrionaceae, móvil,

flagelado, no forma esporas, mide de 2 a 5 micras de

largo, sobrevive a temperaturas entre 22 º C y 40 º C y

crece bien en medios alcalinos.

La infección se adquiere por la ingestión de alimentos o

agua contaminada con el Vibrio, la dosis infectante es

variable y depende del vehículo, requiriendo una menor

dosis cuando el vehículo son corresponde a alimentos

contaminados.

El cólera resurgió en México en 1991 como parte de la séptima pandemia, arrojando ese año un total de2,690

casos, con una tasa de incidencia de 3.1 por 100 habitantes; durante el segundo año se presentaron 8,162 casos,

lo que significó un incremento del 303% con respecto al año anterior.

 La tasa de incidencia en 1992 fue de 9.4 por cada 100 habitantes.

 Para 1993, el número de casos ascendió a 11,091 con una tasa de incidencia de 12 por 100 habitantes.

 En 1994, de manera extraordinaria, el total de casos no rebasó la cifra de 4,075, lo que representó un

decrernentodel71%con respecto 1993.

 La tasa de incidencia en ese año fue de 4.5 por 100 habitantes. En el presente año. hasta el 26 de agosto de

1995, se habían reportado 9,105 casos acumula- dos en el año.

 El incremento observado en 1995 con respecto a los casos notificados en el mismo periodo en los dos años

previos, se debe a diversos factores.

¡CÓLERA  EN MÉXICO! 



Causas

Bebiendo 

agua 

contaminada 

Comiendo 

con las 

manos 

sucias Pequeños crustáceos

microscópicos que son

portadores de bacterias

pueden ser ingeridos por

los mariscos y peses y

pasar a nuestro organismo

Usando 

utensilios 

sucios 

Comiendo 

alimentos 

crudos o mal 

lavados 

Síntomas 

Los síntomas de la diarrea moderada o severa son: Los signos de deshidratación severa son:

Diarrea 

aguda 

profunda

Decaimiento Diarrea 

aguda 

profunda

Vómitos 

Piel y 

mucosas 

secas 

Pulso 

débil



Como se evita 
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