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EPIDEMIOLOGIA 

Métodos  Concepto  

Es el estudio de la distribución 

y los determinantes de estados  

Enfocada a problemas 

concretos de salud pública 

Importancia  

Usos 

La ciencia y la práctica de la 

salud pública 

Debe ser utilizada para 

promover y proteger la salud de 

la población 

Un procedimiento sistemático y ordenado 

 Medir  

Consiste en observar, medir, comparar y proponer 

(describir, analizar, explicar e intervenir) 

*Medición del 

nivel de salud de 

las poblaciones 

*Identificación de 

los determinantes 

de las 

enfermedades 

 Intervenir  Analizar 

Signar 

números a 

los hechos 

observados 

en la 

realidad 

 Comparar lo 

observado con 

lo esperado y 

lo casual con 

lo causal 

Obliga a 

reconocer 

que la 

información 

numérica 

está sujeta a 

variación 

aleatoria 

Buscar 

relaciones 

o 

asociacion

es entre 

hechos 

 Realizar 

el intento 

de 

modificar 

la realidad 

Asumir la 

responsabilidad 

*Selección de 

métodos de 

control y 

prevención 

 *Control y 

prevención de la 

enfermedad 

*Descripción de 

la enfermedad 

*Planificación y evaluación de 

servicios de salud 

Establecer la 

frecuencia y 

distribución de 

los eventos 

relacionados con 

la salud y 

la enfermedad 

 Identificar las 

asociaciones con 

otras variables 

Establecer relaciones 

entre factores y 

condiciones vinculadas 

Remover o eliminar 

agentes primarios 

 Identificar grupos 

de riesgo  

Estimar necesidades y demandas 

de la población Bibliografía: Antología 
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https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Medir
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Evento
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Salud
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Enfermedad
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Relaci%C3%B3n
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Riesgo
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Necesidad
https://ccp.ucr.ac.cr/cursos/epidistancia/contenido/glosario.html#Demanda

