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AMlargar la lactancia materna >6 meses = Efecto lavorable
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2016 = Mas de 1900 millones de adultos de 18 o mas afios tenian sobrepeso, de los cuales, mas de 650 millones eran obesos
2016 = E1 39% de las personas adultas de 18 o mas afios tenian sobrepeso, y el 13% eran obesas

2016 = 41 millones de nifios menores de cinco afos (enian sobrepeso o eran obesos / \
& 2016 = Habia mas de 340 millones de nifios y adolescentes (de 5 a 19 afios) con sobrepeso u obesidad
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