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Cantidad excesiva de grasa

Problema medico que
aumenta tu riesgo de

enfermedades y
problemas de salud

OBESIDAD

Es el resultado de una combinación de factores hereditarios
con el entorno, dieta personal y las opciones de ejercicio.

LA PREVENSION ES LA MANERA MAS VIABLE PARA PONER FRENO A LA EPIDEMIA DE OBESIDAD

Es sin duda una apuesta por mantener unos hábitos de vida adecuados y lograr un equilibrio calórico que se mantenga a lo largo de toda
la vida



https://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood_what_can_be_done/es/
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