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iagnostico de salud comunitaria

Es el estudio de datos obienidos de una valoracitn cuyo objetive es saber cudles son los
factores gue producen estrés o tensidn (estresores), que problemsas de salud causaran, las
conductas para prevenir un probéema de salud y como tratar el problema para lograr un
nived de funcionamiento perdido si hay dafo. Un estresor causa desaquilibrio en el sistema.
¥ puaden onginarse dentro o fusra ded mismo

Lsiresor

Factor peligroso para el sistema. Hay estresores conoodos, desconocidos y universales.,
difierem en su potencial desestabiEzacdor ded sisiema, para un andksis se identifican BOquains
ESresnres que prasenten un NeEsQn, BMENETS O dafio a la salud de una comunidad o familia

wlainen _Llexible de yefensa

Capacidad de mantener el equilibrio o salud frente a un estresor y es aguello usado
para prevenir afeccion al sistema. De esta linea depende =i el estresor causa
desequilibrio o no. pues es la primera bamera para evitar que el estresor cause danio.

Cirmdo de reaccion

Desequilibric resultante de la accitn de un estresor sobre ka linea de defensa y que pusede
causar dafo al sistama. Puede reflsjarse, por ejemplo. en tasas de desempleo

rineas de resistencia

Representa |la capacidsd y mecanismos inlemos gue ayudan a defenderse y a
afronitar al estresor y recuperar un equilibro o evitar gue siga penetrando hasta llegar
& la estructura bésica de un sistema

ooinen normal de defensa

Corresponde al nivel de salud u otros factores gue la comunidad ha alcanzado a tranvds de um
penado de tiempo, esta es d nAamica ¥ pusde awumentar o disiminuer con la presenaa de un
estresor

VL

= = EVBULACION
ZHyiagnostico [ I
Un diagnostico de enfermeria le da direccién & las imervenciones y meaias

relacionadas con el estresor identificado, pusde estar presents en 2l momento o

presentarse como un riesgo potencial, por ejemplo: riesgo de caida por falta de )
barandal en las escaleras b sl
















