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Un  buen  análisis  permite formular  los  diagnósticos  de  
salud  y de  Enfermería  para  planificar  la  intervención  de  

forma coherente con la realidad

Diagnóstico de salud comunitaria 
Estresores 
conocidos , 

desconocidos y 
universales 

ocasionados  por  los  estresores  identificados 

Se analizan para ver cual de 
estos representa un riesgo o 
amenaza a la salud comunitaria

Estresores extracomunitarios Estresores intracomunitarios Estresores intrafamiliares Estresores extratrafamiliares

Línea flexible de 
defensa

Mantiene el equilibrio 
ante cualquier estresor

Líneas de resistencia

Intenta recuperar el equilibrio e 
impedir que el estresor siga 
penetrando.

Línea normal de defensa
Se evidencia al nivel 
de la comunidad

Ejemplo: La 
comunidad posee 
un nivel bajo en 

escolaridad

Solución: 
Permitir un 
adecuada 

organización 
familiar

Creando 
actividades 

para la 
comunidad

Ejemplo: Delincuencia

La solución es solicitar una 
mayor vigilancia 
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