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Las etapas de este modelo son descrita entre 1988 y 1996 por Anderson y McFarlane
y en ella incluyen el Analisis y Diagnosticos de enfermeria comunitaria; Plan de
planificacion comunitaria segun el nivel de atencion necesario, que puede ser primario,

secundario o terciario.

La comunidad es representada en un modelo conocido como Rueda de Valoracion,
esta se distingue por manejar el nucleo de la comunidad y estar rodeada por ocho
subsistemas del ambiente que interactian tanto de manera interna como de manera

externa con el nucleo.

La valoracién del ndcleo incluye las caracteristicas y los atributos de todas las
personas que integran la comunidad o familia y se trata de obtener la mayor cantidad

de informacién posible.

La valoracion del ambiente indica valorar el lugar en donde vive la comunidad. La
valoracion de los servicios sociales y de salud se refiere a la calidad, cantidad, acceso

y cobertura de los recursos e instituciones publicas de salud

Se valora también la economia, siendo este un factor que influye en los otros, debido
a que dependiendo de esta se tendran mejores o peores lugares en los cuales vivir,
eso incluye su transporte e instituciones cercanas. En el factor politica y gobierno se
refiere a las personas mas cercanas que obtiene un lugar de poder e influencia en la

comunidad y que nos afecte de manera mas cercana.

La comunicacién es importante es entre las cosas a considerar ya que con ello se sabe
la disponibilidad de informacion a la que se puede acceder dentro de la comunidad y

gue tan buena o fiable es esta informacion.

En educacion se valora el grado de escolaridad obtenida junto a la posibilidad de
acceder a la educacion, y en la recreacion se analiza los lugares y acceso a lugares

recreativo.

Para un analisis y un diagnostico es necesario estudiar y analizar los datos obtenidos

en la valoracion de la comunidad o familia con el fin de obtener una imagen clara de la



situacién y con ello poder identificar a los estresores de la comunidad, teniendo en
cuenta que un estresor es aquello que amenaza con desequilibrar al sistema y que
pueden ser conocido, desconocidos y universales. Se busca ante todo obtener
conducta que permitan prevenir problemas de salud, conocida como lineas flexibles

de defensa.

Las lineas de resistencia son los recursos y las fortalezas que la comunidad tiene para
enfrentarse a los estresores y poder prevenir un dafio masivo a la vez que se recupera

el nivel anteriormente logrado.

El grado de resistencia es el desequilibrio resultante de la accion de lo estresores sobre

las lineas de defensa de la comunidad, y es medible.

Una linea Normal de defensa corresponde al grado de salud alcanzado en el sistema

durante el trascurso del tiempo y este dato puede ser volatil.

El diagnostico es dado cuando se obtiene la informacion de como afecto un estresor a
la comunidad y si existi6 un grado de reaccién adecuado o ineficiente, en caso de

existir un estresor sin grado de reaccién adecuado eso es considerado como dafio

La planeacion de la intervencién es cuando se valida el diagnostico de enfermeria
comunitaria con los miembros de la comunidad como un paso importante para
proceder a crear acciones de prevencion o contencién en conjunto con la comunidad
identificando los recursos disponibles y necesarios junto a los obstaculos vy la
factibilidad de poder llevar a cabo lo planeado.

El proceso de accién enfermero en su fase de implementacion es en donde se lleva a
cabo la realizacion del plan establecido y requiere de la participacion conjunta de la
comunidad, en esta se tienen tres niveles de atencion: El primario, secundario y

terciario.

En el primer nivel de atencidon se busca prevenir la enfermedad o estresor y para ello
se ensefia y promociona la salud, buscando que la comunidad esté informada y sea

participe o ayude con promover la salud y la orientacién de habitos saludables



El segundo nivel de atencién es realizado cuando se cruza la linea de defensa y se
relaciona con los sintomas y la reaccion de los factores frente al estresor. En este se
busca obtener un diagnostico y un tratamiento destinado a reducir las complicaciones

nocivas y alcanzar de nuevo el equilibrio.

El tercer nivel tiene como objetivo devolver a la comunidad a un nivel éptimo de
funcionamiento y son procesos de rehabilitacion y adaptacion a los resultados que dejo
atras el estresor, estos buscan la reintegracion de los individuos a una nueva forma de

vida que se adapte a las circunstancias.

La enfermera o enfermero debe evaluar como respondio la comunidad a las medida
implementadas al programa de salud, con el fin de analizar el progreso o falta de este
que se logré con las medidas propuestas durante la vulnerabilidad y si se lograron
cumplir las metas y objetivos que se tenian al iniciar con el plan. Se analiza si el
estresor ha sido neutralizado y que tan bien o mal le fue a la comunidad mientras duro

la situacién amenazante y la capacidad de reaccion.

Todo este proceso ayuda a elaborar planes de accién seguros y modificables que son
aplicados a la comunidad, nos permite corregir si nos hemos equivocado y rectificar
esos errores cometidos para lograr aprender y con el tiempo desarrollar mejores
planes para ayudar a la comunidad
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