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Un buen analisis

salud

prevenir los problemas de

Linea Flexible de Defensa (LFD)-
capacidad para mantener el
equilibrio o la salud frente a

cualquier estresor

\%

Los &mbitos sociales
pueden influir en el
grado de proteccion

Linea Normal de Defensa
(LND)- estado de salud que
ha alcanzado el sistema o
la comunidad con el tiempo

]

Grado de Reaccion (GR) es el
desequilibrio que resulta de la accién de
los estresores sobre las lineas de
defensa de la comunidad

~

Lineas de Resistencia (LR)- factores que lo
defienden de los estresores cuando estos han

penetrado la lineanormal de defensa
alterando la estabilidad del sistema

-

\

intentan recuperar el equilibrio e
impedir que el estresor siga
penetrando y llegue a la estructura
bésica del sistema




