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Actualmente México ocupa el primer |ugar en obesidad infantil ¥ el segundo
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Causa diversas alteraciones: endocCrinas, Cardiovasculares, digestivas,
psicologicas, etcC.
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rPuede ser provocado por faCctores hereditarios, pero prinCipalmente |
| por mala alimentacion y (levar una Vida sedentaria. ]
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' | La obesidad se mide mediante el indice de masa corporal AMC), que se
obtiene con el peso de uha persona en Kilogramos dividido por el Cuadrado de
la talla en metros.

Es la acumulacién anormal o excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la salud; segun la
oms

Tal acumulacion se produce

I

cuando la ingesta de calorias / — —_—
sobrepasa al gasto calorico y /
esta se transforma en grasa. pd =

‘l Una persona se considera obesa cuando su IMC es igual O superior 3 30 Yy Conh I
- I sobrepeso cuando el IMC es igual o superior a 25.
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Informar correctamente a la poblacién en
|riesgo acerca de como llevar una alimentacion
adecuada sin seguir dietas que propongan dichos programas sean accesibles para

personas sin experiencia del tema. cualquier persona. w ’

_ Acercarse a profesionales como nutricionistas
Invitar a los habitantes a realizar actividades que guien a las comunidades para informarlos

que eviten el sedentarismo en su vida. acerca de lo que consumen y compran; ya que
muchos productos son engafiosos.

Crear programas publicos que ayuden a saber
R e cdmo cuidarse y prevenir la obesidad. Y que

neselvenlo?

Es impostante que busques ayuda con personas bien infoymadas paia evilar consecuencias ivieversibles .
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