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Medidas

epidemiológicas

Conceptos bases

Variable aquellos atributos o características de los eventos, de las personas o de los grupos de estudio que cambian 

de una situación a otra o de un tiempo a otro y que, por lo tanto, pueden tomar diversos valores

Medición
consiste en asignar un número o una calificación a alguna propiedad específica de un individuo, una 

población o un evento usando ciertas reglas. la medición es un proceso de abstracción

Escalas 

de

medición

Se 

clasifican

Cualitativas

Cuantitativas

Escala 

nominal

consiste simplemente en clasificar las observaciones en categorías diferentes con base en la presencia o 

ausencia de cierta cualidad. En las escalas nominales no es posible establecer un orden de grado como 

mejor o peor, superior o inferior, o más o menos.

Escala 

ordinal

Las observaciones se clasifican y ordenan por categorías según el grado en que los objetos o eventos 

poseen una determinada característica. Por ejemplo, se puede clasificar a las personas con respecto al 

grado de una enfermedad en leve, moderado o severo.

Escala 

intervalo

Ordena las observaciones por categorías del atributo, se puede medir la magnitud de la distancia relativa 

entre las categorías. Esta escala, sin embargo, no proporciona información sobre la magnitud absoluta del 

atributo medido. Por ejemplo, se puede obtener una escala de intervalo para la altura de las personas de 

un grupo si, en lugar de medirlas directamente, se mide la altura de cada persona con respecto a la altura 

promedio

Escala 

razón

Tiene la cualidad de que el cero sí indica la ausencia del atributo y, por lo tanto, la razón entre dos números de la escala es igual a la relación real 

existente entre las características de los objetos medidos. En otras palabras, cuando decimos que un objeto pesa 8 kg estamos también diciendo 

que pesa el doble que otro cuyo peso es de 4 kg, y que un avión que viaja a 600 km por hora tardará en llegar a su destino la mitad del tiempo que 

tardaría si viajara a 300 km por hora.

Conceptos

Proporciones son medidas que expresan la frecuencia con la que ocurre un evento en relación con la población total en 

la cual éste puede ocurrir

Tasas
la magnitud del cambio de una variable (enfermedad o muerte) por unidad de cambio de otra (usualmente 

el tiempo) en relación con el tamaño de la población que se encuentra en riesgo de experimentar el suceso

Razones magnitudes que expresan la relación aritmética existente entre dos eventos en una 

misma población, o un solo evento en dos poblaciones

Medidas de 

frecuencia

Medidas de 

mortalidad

Expresa la magnitud con la que se presenta la muerte en una población en un momento determinado La mortalidad 

general es el volumen de muertes ocurridas por todas las causas de enfermedad, en todos los grupos de edad y para 

ambos sexos.

Medidas de 

morbilidad

La enfermedad puede medirse en términos de prevalencia o de incidencia. La prevalencia se refiere al número de 

individuos que, en relación con la población total, padecen una enfermedad determinada en un momento específico

Medidas de 

asociación o de 

efecto

Son indicadores epidemiológicos que evalúan la fuerza con la que una determinada enfermedad o evento de salud (que 

se presume como efecto) se asocia con un determinado factor (que se presume como su causa).

Medidas de 

diferencia
Estas medidas expresan la diferencia existente en una misma medida de frecuencia (idealmente la incidencia) entre dos 

poblaciones.

Medidas de 

razón

Estas medidas también cuantifican las discrepancias en la ocurrencia de enfermedad en grupos que difieren en la 

presencia o no de cierta característica. 

Medidas de 

impacto 

potencial

describen la asociación entre la exposición y el evento en términos de la magnitud de la fuerza de la asociación entre 

estos, información que es muy importante cuando evaluamos la existencia de asociaciones causales. s medidas de 

impacto potencial son el riesgo atribuible (o fracción etiológica), que se estima cuando el factor de exposición produce un 

incremento en el riesgo (RR>1), y la fracción prevenible, relacionada con factores que producen una disminución en el 

riesgo (RR<1).
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