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SISTEMA
LOCOMOTOR

Esta fundamente
constituido por el tejido
tendinoso,
cartilaginoso, 6seo y
muscular.

Forman estructuras como

\

Musculos

Tendones

Huesos

Ligamentos

Cartilagos

Articulaciones

Funciones del sistema

\

Sostén de nuestro
cuerpo

Proteccion de
estructuras.(craneo
y columna)

Respiracion

Albergue y
proteccion de
diferentes tejidos y
organos.

Locomocioén




) + Distribucién espacial. * Funcioén en la contraccion.
* Permiten que nos desplacemos. « Forma. « Seglin el movimiento que
* Musculos 1° Que hagamos miltiples acciones 1 ¢ Tipo de insercion. produce. é
\-. D S * Elflujo de sangre a traves del cuerpo. | . Numero de vientres numero des Segun la situacién.
\\ L tendones de origen.

[ PASION POR EDUCAR |

Tienen gran fuerza tensil y pueden

Son los encargados de unir los e :
1 resistir tracciones enormes.

musculos a los huesos

* Tendones

L i
~ £
] Actlia como sostén de nuestro / Z
cuerpo ! 4
| El esqueleto humano cuenta | Permite que se mantenga
* Huesos con 206 huesos erecto § 5 L 4 "
Permite el movimiento de las | |
- extremidades 4 B ¢ "

SISTEMA — -
LOCOMOTOR [

« Ligamentos 4 En la mayoria de las veces son
limitantes de los huesos

Unen hueso con hueso

son precursores de los huesos, Funcionan como
son responsables del 7 amortiguadores
crecimiento de los huesos

» Cartilagos

Es la estructura anatomica que
permite la unién entre dos 4 Permiten que nuestro cuerpo

huesos o entre un hueso y un se mueva de muchas maneras
cartilago

* Articulaciones
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Adoptaciones
regulatorias

Adopciones
funcionales

Tipos de
contraccion
funcional

Tipos de
trabajos
musculares

Enfermedades y
lesiones

1 Se producen generalmente a nivel 1

| En su caso podria ser

—

muscular

mantener un ejercicio rutinario

* |sotbnica

* Isotonica céntrica.
* |sotonica excéntrica.
* |sométrica.

* Auxotonica.

* Impulsor

* Frenador

» Estatico

* Combinaciones de los
mencionados

El ejercicio produce
una vasodilatacion

La estructura 6sea
se adapta a las
necesidades del
ejercicio

+ Calambres + Enteritis » Estrés repetitivo
» Contractura * Artritis + Escoliosisy
+ Distensién + Distensiény lordosis
» Distrofia esguinces
< muscular » Fracturas
* Rotura de las » Osgood-Schlatter
fibras muscularese Osteomielitis

* Tendinitisy .
tenosinovitis .

Osteoporosis
Lesiones por

Mejora el aporte de
oxigeno a las fibras
musculares

Produce un aumento del
volumen en las fibras
musculares, de la red
vasculary de las reservas
energeéticas.
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