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Funciones

Sistema locomotor

Componentes

Sostén del cuerpo.

Proteccion de estructuras
Albergue y proteccion de diferentes tejidos y 6rganos.

Locomocion

Mdusculos

Tendones

Huesos

Ligamentos

Cartilagos

Articulaciones

ﬁ ¢, Cémo trabajan?

* Partes

-\Clasificacién

* Flexor

Vientre muscular :

: contra una extremidad en la articulacién

« Extensor: extiende la misma extremidad en la misma articulacion

donde se encuentran las fibras musculares contréactiles.

Fascia: tejido fibroso que rodea al musculo

Distribucion
espacial

« Forma

* Numero de tendones

de origen

contraccioén

* Movimiento

k Ubicacion

que producen

» Largo: predomina la longitud y se encuentran principalmente en extremidades.
» Planos: predominan dos dimensiones y se encuentran principalmente en el tronco, cuello y
abdomen.
» Cortos: son de forma cubica, ninguna dimensién predomina y se encuentran alrededor de la
columna vertebral.
Deltoides.
Romboideo.
Cuadrado.
Trapecio
Redondo...
» Tendinosa: se inserta por medio de un tenddn, se parece a una cuerda.

+ Tipo de insercion < « Carnosa: con una amplia zona de insercion, es tipica en masculos planos.

» Aponeurdtica: el tendén es parecido a una lamina fibrosa.
» Poligastrico: mas de dos vientres y entre cada vientre hay un tendén intermedio.

« Numero de vientres ° Monogé.striCOZ es un solo vientre

+ Digastrico: son dos vientres

Monoceps: un origen
Biceps: dos origenes
Triceps: tres origenes
Cuadriceps: cuatro origenes

» Agonistas: realizan la accion.

« Funciénenla / * Antagonistas: realizan la accién contraria.

» Sinergistas: facilitan y cooperan para hacer eficiente la accién de los musculos agonistas.
» Fijadores: bloguean los huesos donde se insertan los agonistas.

Flexores y extensores

Aductores y abductores

Rotadores y pronadores

Supinadores e inclinadores laterales
Rotadores externos y rotadores internos

Intercostal
Frontal
Temporal
Lateral
Dorsal
Proximal
Distal
Posterior



Tendones Mantienen unidos los musculos a los huesos y son capaces de resistir tracciones de gran cantidad. A este punto se le llama entesis.

* Sostén
» Proteccion
Funciones Movimiento

* Medula blanda
Huesos Componentes * Hueso compacto
* Hueso esponjoso

» Epifisis
Configuracion estructural de huesos largos - + Diafisis
* Fisis
Componentes Ligamentos { Se encargan de unir hueso con hueso y limitan los movimientos

» Protegen de la friccién a las articulaciones
Cartilagos * Amortigua golpes
* Son precursores del crecimiento

Funcion Permiten el movimiento de varias partes del cuerpo

+ Sinartrosis: sin movimiento (craneo)
Clasificacion * Anfiartrosis: semimoviles (columna vertebral)
Articulaciones  Diartrosis: moéviles (hombros, codos, rosillas, tobillos, mufiecas, dedos)

Sistema locomotor

Artrodia o plana: superficies planas y sélo realizan pequefios movimientos de deslizamiento
Enartrosis: una superficie esférica y la otra se adapta.

Condilo: una superficie convexa en 2 direcciones y la otra concava en las 2 direcciones.
Tréclea: una superficie cilindrica y la otra cdncava que se adapta completamente.

Tipos

e Concéntrica

, * Isotonica o Selar: tiene los mismos ejes de movimiento que el condilo. Es concava en un sentido y convexa en el otro. También
Tipos de * Excentrica es llamada como silla de montar.
contraccion .
« Isométrica
muscular

« Auxotdnica

* Impulsor: vence la resistencia de su propio peso
Tipos de trabajec * Frenador: amortigua las caidas
muscular + Estético: no hay movimiento.

ﬁ Calambre: espasmo involuntario
+ Contractura: contraccion involuntaria
» Distrofia muscular: enfermedades hereditarias que debilitan y deterioran al musculo
* Rotura de fibras musculares: existen 3, las fibriales, las parciales y las totales
Enfermedades y * Tendinitis y tenosinovitis: usual en deportistas
lesiones + Entesitis: lesion del tenddn a nivel del su insercion 6sea
 Artritis: inflamacion de una articulacion
» Esguince: torcedura de un tendon
K Fractura: ruptura de un hueso
+ Osteoporosis: el hueso se vuelve demasiado fragil
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