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Sistema locomotor 

Músculos  

• Sostén del cuerpo.   

• Protección de estructuras 

• Albergue y protección de diferentes tejidos y órganos.   

• Locomoción 

Funciones  

Componentes  

• ¿Cómo trabajan? 

• Partes  

• Flexor : contra una extremidad  en la articulación  

• Extensor: extiende la misma extremidad en la misma  articulación 

• Vientre muscular : donde se encuentran las fibras musculares contráctiles. 

• Fascia: tejido fibroso que rodea al musculo   

• Clasificación  

• Distribución 

espacial 

• Forma 

• Largo: predomina la longitud y se encuentran principalmente en extremidades.   

• Planos: predominan dos dimensiones y se encuentran principalmente en el tronco, cuello y 

abdomen.   

• Cortos: son de forma cúbica, ninguna dimensión predomina y se encuentran alrededor de la 

columna vertebral. 

• Tipo de inserción 

• Deltoides.  

• Romboideo.  

• Cuadrado.  

• Trapecio 

• Redondo... 

• Numero de vientres 

• Tendinosa: se inserta por medio de un tendón, se parece a una cuerda.   

• Carnosa: con una amplia zona de inserción, es típica en músculos planos.   

• Aponeurótica: el tendón es parecido a una lámina fibrosa. 

• Numero de tendones 

de origen 

• Poligástrico: más de dos vientres y entre cada vientre hay un tendón intermedio. 

• Monogástrico: es un solo vientre 

• Digástrico: son dos vientres 

• Función en la 

contracción 

• Monoceps: un origen  

• Bíceps: dos orígenes 

• Tríceps: tres orígenes 

• Cuádriceps: cuatro orígenes 

• Movimiento 

que producen 

• Agonistas: realizan la acción.  

• Antagonistas: realizan la acción contraria.  

• Sinergistas: facilitan y cooperan para hacer eficiente la acción de los músculos agonistas.   

• Fijadores: bloquean los huesos donde se insertan los agonistas.  

• Ubicación 

• Flexores y extensores  

• Aductores y abductores  

• Rotadores y pronadores 

• Supinadores e inclinadores laterales  

• Rotadores externos y rotadores internos 

• Intercostal   

• Frontal 

• Temporal 

• Lateral 

• Dorsal 

• Proximal 

• Distal 

• Posterior  

Huesos  

Tendones  

Ligamentos  

Cartílagos  

Articulaciones  



Sistema locomotor 

Ligamentos  

Cartílagos  

Articulaciones  

Componentes  

Huesos  

Tendones  

Tipos de 

contracción 

muscular  

Tipos de trabajo 

muscular  

Enfermedades y 

lesiones  

Mantienen unidos los músculos a los huesos y son capaces de resistir tracciones de gran cantidad. A este punto se le llama entesis. 

Funciones 

Componentes  

Configuración estructural de huesos largos . 

• Sostén 

• Protección  

• Movimiento  

• Medula blanda 

• Hueso compacto 

• Hueso esponjoso 
• Epífisis 

• Diáfisis 

• Fisis  

Se encargan de unir hueso con hueso y limitan los movimientos 

• Protegen de la fricción a las articulaciones 

• Amortigua golpes 

• Son precursores del crecimiento 

Clasificación  

Función  Permiten el movimiento de  varias partes del cuerpo 

• Sinartrosis: sin movimiento (cráneo) 

• Anfiartrosis: semimóviles (columna vertebral) 

• Diartrosis: móviles (hombros, codos, rosillas, tobillos, muñecas, dedos) 

 

Tipos 

• Artrodia o plana: superficies planas y sólo realizan pequeños movimientos de deslizamiento 

• Enartrosis: una superficie esférica y la otra se adapta.  

• Cóndilo: una superficie convexa en 2 direcciones y la otra cóncava en las 2 direcciones.  

• Tróclea: una superficie cilíndrica y la otra cóncava que se adapta completamente.  

• Selar: tiene los mismos ejes de movimiento que el cóndilo. Es cóncava en un sentido y convexa en el otro. También 

es llamada como silla de montar. 
• Isotónica 

 

• Isométrica 

• Auxotónica  

• Concéntrica 

• Excéntrica  

• Impulsor: vence la resistencia de su propio peso 

• Frenador: amortigua las caídas 

• Estático: no hay movimiento.  

• Calambre: espasmo involuntario 

• Contractura: contracción involuntaria 

• Distrofia muscular: enfermedades hereditarias que debilitan y deterioran al musculo 

• Rotura de fibras musculares: existen 3, las fibriales, las parciales y las totales 

• Tendinitis y tenosinovitis: usual en deportistas 

• Entesitis: lesión del tendón a nivel del su inserción ósea 

• Artritis: inflamacion de una articulación 

• Esguince: torcedura de un tendon 

• Fractura: ruptura de un hueso 

• Osteoporosis: el hueso se vuelve demasiado fragil 
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