SUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Juan Pablo
Aguilar Jiménez

Nombre del profesor: Dra. Claudia
Guadalupe Figueroa Lépez

Nombre del trabajo: Sistema
Locomotor

Materia: Morfologia Y Funcion
Grado: 3°

Grupo: “A”

Comitdn de Dominguez Chiapas a 08 de mayo de 2020.



Sostén de nuestro cuerpo

Proteccidn de estructuras

Respiracion

Albergue y proteccién de diferentes tejidos y érganos
Locomocidn

Funciones _J
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Generar movimientos y

Funcién . . .
funciones vitales (Contraccion) - L o ) ) o
Corteza motora (Envia sefial eléctrica) = Espina dorsal = Nervios periféricos =2
— Regulado por la corteza Mdsculo = Contraccién
Musculo voluntario . .
motora y cerebelo Lado derecho = Controla los musculos del lado izquierdo
—
Lado izquierdo = Controla los musculos del lado derecho
Regulado Sistema nervioso — Cerebelo = Coordina los movimientos de los musculos ordenados por la corteza
motora
, . . Regulado por sistemas ubicados en el
. Mdsculo involuntario ) .
cerebro y parte superior de la espina dorsal
Flexor { Se contrae para doblar una extremidad en la articulacion, posteriormente se relaja
Fisiologia
Extensor Se contrae para extender o estirar el miembro en la misma articulacién

Musculos —

Vientre muscular Rodeado de tejido fibroso = Fascia
Composicion —
Tenddn o tendones

Musculo largo

Sistema Distribucidn espacial Musculo plano

Locomotor

Musculo corto

M. Deltoides
M. Romboideo

Forma M. Cuadrado

M. Trapecio
M. Redondo

Tendinosa

Constitucién Tipo de insercién Carnosa

| Clasificacion — Aponeurdtica

—

Monogastrico

Numero de vientres —  Digastrico

Poligdstrico

" Monoceps
Numero de tendones Biceps
de origen ) Triceps
Cudadriceps
Agonista

Funcién en la Antagonista

contraccion

- Sinergistas
Fijadores
Funcién Unir los musculos a los huesos

Tendones

Entesis = Punto de unidn entre tenddn y hueso




El esqueleto humano cuenta con 206 huesos

Formados por = Calcio, fosforo, sodio, otros minerales, colageno

Osificacion - El cartilago es reemplazado por depdsitos duros de fosfato de calcio y coldgeno
Osteoblastos = Forman tejido nuevo y reparan los dafios

Osteoclastos = Eliminan tejido dseo

Almacenan calcio

Se encuentran la medula blanda y médula roja

—

Generalidades —
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" Huesos » Sostén de nuestro cuerpo
Funciones > Proteger las visceras
» Movimiento de extremidades

Hueso compacto {Es la parte sélida, dura y externa del hueso

Composicion
Hueso esponjoso { Se encuentra del hueso compacto

Ligamentos {Unién huesos a huesos
M » Funcionan como amortiguadores

> Son precursores de los huesos
> Responsables del crecimiento de los huesos

Cartilagos —
Forman parte de:

» Las articulaciones, protegiéndolas donde friccionan
» Estructura de orejas, traquea, bronquios

Inmévil o fibrosa = No tienen movimiento. Dos o mas superficies articulares soldadas entre si por medio de un
cartilago o tejido fibroso

Sistema
. . . . Semi-moviles o cartilaginosas = Poco movimiento. Dos superficies articulares planas o cdncavas recubiertas de
Locomotor Articulaciones Clasificacion —  Anfiartrosis { g P P

Sinartrosis

cartilago articular y en medio de los dos un fibrocartilago gie se inserta en ambas superficies

Moviles o sinoviales = Totalmente mdviles. Contienen liquido sinovial, actia como lubricante para ayudar a que las

Diartrosis ] ) o
articulaciones se muevan con facilidad

—

—

Calambres {Son espasmos involuntarios y bruscos del musculo debido al acimulo de acido lactico

Distencidn {Se produce al superar el limite de elasticidad del musculo. No existe dafio anatdmico

Enfermedades

y lesiones

Entesitis (Tendinitis de insercidn). Es la lesion del tenddn a nivel de su insercion dsea

Artritis Inflamacidn de una articulacion

—
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