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Sistema 

Locomotor 

Funciones 

 Sostén de nuestro cuerpo 

 Protección de estructuras 

 Respiración 

 Albergue y protección de diferentes tejidos y órganos 

 Locomoción 

Constitución

n 

Músculos 

Función 

Regulado 

Composición 

Generar movimientos y 

funciones vitales (Contracción) 

 

Vientre muscular 

Regulado por sistemas ubicados en el 

cerebro y parte superior de la espina dorsal 

Regulado por la corteza 

motora y cerebelo 

 

Músculo involuntario 

Músculo voluntario 

Sistema nervioso 

Tendón o tendones 

Corteza motora (Envía señal eléctrica)  Espina dorsal  Nervios periféricos  

Músculo = Contracción 

Lado derecho  Controla los músculos del lado izquierdo 

Lado izquierdo  Controla los músculos del lado derecho 

Cerebelo  Coordina los movimientos de los músculos ordenados por la corteza 

motora 

 

Fisiología 

Flexor 

Extensor 

Se contrae para doblar una extremidad en la articulación, posteriormente se relaja 

Se contrae para extender o estirar el miembro en la misma articulación 

Rodeado de tejido fibroso  Fascia 

Clasificación 

Distribución espacial 

Músculo largo 

Músculo plano 

Músculo corto 

Forma 

M. Deltoides 

M. Romboideo 

M. Cuadrado 

M. Trapecio 

M. Redondo 

Tipo de inserción 

Tendinosa 

Carnosa 

Aponeurótica 

Número de vientres 

Monogástrico 

Digástrico 

Poligástrico 

Número de tendones 

de origen 

Monoceps 

Bíceps 

Tríceps 

Cuádriceps 

Función en la 

contracción 

Agonista 

Antagonista 

Sinergistas 

Fijadores 

Tendones 

Función Unir los músculos a los huesos 

Entesis  Punto de unión entre tendón y hueso 



 

Huesos 

Constitución 

Funciones 
 Sostén de nuestro cuerpo 

 Proteger las vísceras 

 Movimiento de extremidades 

 El esqueleto humano cuenta con 206 huesos 

 Formados por  Calcio, fósforo, sodio, otros minerales, colágeno 

 Osificación  El cartílago es reemplazado por depósitos duros de fosfato de calcio y colágeno 

 Osteoblastos  Forman tejido nuevo y reparan los daños 

 Osteoclastos  Eliminan tejido óseo 

 Almacenan calcio 

 Se encuentran la medula blanda y médula roja 

Generalidades 

Composición 

Hueso compacto 

Hueso esponjoso 

Es la parte sólida, dura y externa del hueso 

Se encuentra del hueso compacto 

Ligamentos

a 

Unión huesos a huesos 

Cartílagos 

 Funcionan como amortiguadores 

 Son precursores de los huesos 

 Responsables del crecimiento de los huesos 

Forman parte de: 

 Las articulaciones, protegiéndolas donde friccionan 

 Estructura de orejas, tráquea, bronquios 

Articulaciones Clasificación 

Sinartrosis 
Inmóvil o fibrosa  No tienen movimiento. Dos o más superficies articulares soldadas entre sí por medio de un 

cartílago o tejido fibroso 

Anfiartrosis 
Semi-móviles o cartilaginosas  Poco movimiento. Dos superficies articulares planas o cóncavas recubiertas de 

cartílago articular y en medio de los dos un fibrocartílago qie se inserta en ambas superficies 

Diartrosis 
Móviles o sinoviales  Totalmente móviles. Contienen liquido sinovial, actúa como lubricante para ayudar a que las 

articulaciones se muevan con facilidad 

Enfermedades 

y lesiones 

Calambres Son espasmos involuntarios y bruscos del musculo debido al acúmulo de ácido láctico 

Distención Se produce al superar el límite de elasticidad del músculo. No existe daño anatómico 

Entesitis (Tendinitis de inserción). Es la lesión del tendón a nivel de su inserción ósea 

Artritis Inflamación de una articulación 

Sistema 

Locomotor 
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