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Fenómenos activos y pasivos 

permitiendo la expulsión por vía 

vaginal del feto.

Se considera así de 22 

semanas o mas

Trabajo 

de parto

Características de 

convencionalmente en 

trabajo de parto.

El cuello uterino se dilata a 2 cm a mas.

Contracciones de 2 o mas en 10 min, 

esto de 30 segundos de duración

fases

Dilatación 

Expulsión

Alumbramiento 

Comienza con el inicio de 

contracciones urinarias y 

presencia de cambios 

cervicales.

Fase 

latente

Fase 

activa

Son contracciones 

irregulares

Borramiento y 

dilatación de 4 cm 

Dura 18 horas en pacientes 

nulíparas ( primer parto)

Dura 12 horas en pacientes 

multíparas (varios partos)

Son contracciones 

regulares

Dura 8 a 18 horas, 

en nulíparas

Dura 5 a 12 horas, 

en multíparas

Dilatación 

completa y 

expulsión del 

feto.

La expulsión 

dura 60 min.

Máximo 2 horas 

con analgesia.

60 en multíparas sin 

analgesia obstétrica.

2 horas en multíparas 

si tiene analgesia

Se le llama así desde el 

pinzamiento y corte del 

cordón umbilical 

Expulsión de la placenta 

y membranas, dura 30 

min.
gritando

movimientos

encajamiento

descenso

Flexión 

Rotación interna

Extensión 

Rotación externa

Expulsión 
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