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ETAPAS DEL PARTO

El parto consiste en una serie de contracciones uterinas ritmicas y progresivas que gradualmente hacen descender al feto por la cérvix (cuello del Gtero) y la vagina (canal
del parto) hacia el exterior.

Es el periodo de dilatacién o trabajo de parto. Cuenta con dos fases, inicial y % N x\ Desde el principio
activa. Las contracciones provocan la dilatacién gradual del cuello uterino, que
PRIMERA ETAPA se va haciendo mas delgado hasta llegar a desaparecer y casi a fundirse con
el resto del utero, estos cambios permiten que el feto pase a la vagina.
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- El cuello del Gtero se dilata por
completo, pasando de los 4 a 10 cm, se
hace mas delgado y se va retirando
hasta que se une con el resto del Gtero

- Las contracciones son irregulares al
principio, pero se vuelven cada vez
mas fuertes y ritmicas
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Periodo de expulsidn, se trata del nacimiento del bebe

Esta segunda etapa del parto comienza cuando el cuello uterino se encuentra completamente dilatado y
finaliza con el parto del bebe.

Durante esta etapa la mujer toma parte activa pujando para que el bebe atraviese el canal del parto y salga al
mundo exterior,

El momento en que la cabeza del bebe asoma por la abertura de la vagina se le denomina “coronamiento”
Esta etapa suele durar aproximadamente 2 horas en un primer embarazo y aproximadamente 1 hora en
embarazos posteriores

- Pueden durar 1 hora o mas si la mujer ha recibido una inyeccion epidural o un medicamento para aliviar el
dolor

Durante esta etapa la mujer empuja

.
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Periodo de alumbramiento. Se trata de la expulsion de la
placenta

Después de dar a luz, la madre entra en la tercera y ultima etapa del parto: la expulsion de la
placenta (el 6rgano que nutrio al bebe mientras se encontraba dentro del Utero)

Esta etapa no suele durara mas que unos minutos y consiste en la salida de la placenta del Gtero
atreves de la vagina
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