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Fase 1: Dilatacion

Tiene dos fases, que son: la premetura (o latente) y la activa

dfase fatente

Tarda en promedio 8 horas
para las primerizas y un
aproximado de 5 horas para las
no primerizas

Se considera anormal si la
duracion sobrepasa las 20
horas en las nuliparas o las 12
horas en las multiparas.

En esta fase las molestias no
son demasiado intensas y el
cuello uterino se dilata
alrededor de 4 cm

Las contracciones pasan de
irregulares a controladas.
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En esta la presién empieza a
bajar a la pelvis media

El Gtero se dilata por completo.

Tiene un promediode 5a 7
horas en primerizasy entre 2y
4 horas en multiparas.

En esta etapa los examenes
pelvianos se realizan cada 2 0 3
horas para revisar el avance del
trabajo de parto.

Se recomienda una caminata
para acortar el tiempo de
proceso y reducir la
probabilidad de un parto por
cesaria.
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S las menmbranas no se han roto espontaneanente, se puede usar la
anmictomia

Comienza al Utero estar conpletamente dilatadohastael momentodel |
parta

En esta etapa la mujer siente las contracciones que la llevan a pujar,
se debe mantener en vigilancia los signos de la madre junto a los
signos cardiacos fetales, a la vez que se busca la manera de evitar
desgarros en el periné (puede ser dando mesajes para reblandecer y
estirar el periné).

Esta etapa puede durar entre 30 minutos a 2 horas, aumentando una
horamés s se ha usado anestesia.

La posicion de la madre y el método de pujo no afectan el modo de
parta

Fase 1 AHumbramiento

Tiene una duracion de minutos pero puede extenderse hasta los 30
minutos

En esta etapa el bebé ya ha nacido, pero aln se debe expulsar la
placenta, para ello se debe tener cuidadg, ya que esta altarmente
irrigada y las probabilidades de hemmorragia son altas

Hiy dos maneras o técnicas de llevar el alurbramienta H
alumbramiento natural (el cuerpo de la mujer ayuda en el procesoque
es mediante pujidos y la gravedad) y el alumbramiento dirigido (el
medico ayuda a que la placenta sea expulsada, puede usar farmacos).

Después de que la placenta esta fuera, se debe revisar suintegridad

Durante este periodo la madre puede sentir necesidad de pujar mientras la
presion desciende a la pelvis pero debe evitarse hasta que el Utero esté

para asegurarse que no quede material bioldgicoen el (teroque pueda
causar conplicaciones ala vez que seleda un leve masajealamadre

Primero se da el coronanriento (la salida de la cabeza del bebé) y el
nacinento (la salida del cuerpo del bebé).

conpletanrente dilatadg, para que nose gaste energlay nodesgarrar lacérvix para evitar una M
Quando la cabeza del bebé sale es necesario hacer una pausa para hemoragia ouna
revisar i el cordén umhilical no et enredadoen el cuelloy hecho | inversién uterina

esto se prosigue a retirar el resto del cuerpo del bebé
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