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FASES DEL TRABAJO DE PARTO

PRIMERA ETAPA

Las contracciones son irregulares 
pero se vuelven cada vez mas 

rítmicas.

Fase inicial (latente)

4 cm. De 
dilatación

Dura de 5 
a 7 horas

Fase activa 

El cuello del útero se dilata por 
completo, pasando de los 4 a los 

10 cm

8 hrs. De 
duración 

SEGUNDA ETAPA 

Desde la dilatación completa del cuello 
uterino hasta el nacimiento del bebé

Suele durar aproximadamente 2 horas.

Durante esta etapa, la mujer empuja.

TERCERA ETAPA

Desde el 
nacimiento del 
bebé hasta la 

expulsión de la 
placenta

Suele durar unos min. 
Aunque puede llegar a 

durar hasta 30 minutos.

Comienzo del parto



REFERENCIAS 

https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-
femenina/parto-normal/trabajo-de-parto

MANUAL MSD

Versión para público general

https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/parto-normal/trabajo-de-parto
https://www.msdmanuals.com/es/hogar
https://www.msdmanuals.com/es/hogar

