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Ftapas del parto

Etapa Uno: Dilatacién

La etapa uno se divide en dos fases:

® [ase latente: se caracteriza por la presencia de contracciones variables en cuanto a intensidad y

Esta etapa se define en el inicio del parto desde
la dilatacién, borramiento, contracciones y la cm.

duracién, y se acompaiia de borramiento cervical y progresién lenta de la dilatacién hasta los 2 o 4

progresion misma de la dilatacion y contraccio-
nes

utero

cuello
del Utero

vagina

1. Utero sin borramiento ni 2. Cuello del titero borrado

dilatacién y dilatado a 1 cm

La mayorfa de las mujeres nuliparas alcanza la segunda
etapa del parto dentro de las primeras 18 horas y las
multiparas en 12 horas sin intervenciones

Etapa Dos: Expulsién

Es aquella que transcurre entre el momento
en que se alcanza la dilatacién completa y el
momento en que se produce la expulsién fetal.

A su vez se subdivide en dos fases:

Etapa Tres: Alumbramiento

Es la que transcurre entre el nacimiento y
la expulsién de la placenta.

Cara materna con sus respectivos

15 a 20 cotiledones en espirales

1

3. Cuello del titero 4. Cuello del titero dilatado

dilatado a 5 cm por completo a 10 cm

En el parto las contraccio-
nes de Braxton Hicks au-
mentan en intensidad y en
frecuencia pero no llegan a
ser cada 3 minutos.

En las contracciones uteri-
nas hay gran parte de los
musculos uterinos haciendo
contracciones.

Cuando las contracciones
llegan a ser mas incidentes
empieza la segunda etapa.

Periodo expulsivo pasivo: dilatacién completa del cuello, antes

o en ausencia de contracciones involuntarias de expulsivo.

La duracién normal de la fase pasiva de la segunda etapa del parto en nuliparas es de

hasta 2 horas tanto si tienen como no anestesia epidural.

La duracién normal de la fase pasiva de la segunda etapa del parto en multiparas es de

hasta 1 hora si no tienen anestesia epidural y de 2 horas si la tienen.

La duracién de la tercera etapa del parto se considera pro-
longada si no se completa en los 30 minutos posteriores al
nacimiento del neonato con manejo activo y 60 minutos con
el alumbramiento espontaneo

® TFase Activa:

se caracteriza por el
aumento en la regu-
laridad, intensidad y
frecuencia de las
contracciones y la
rapida progresién de
la dilatacién

S

Contraccion,
Uterina

N\

Periodo expulsivo activo : cuando, el feto es visible o existen contracciones de expulsivo en

: ! presencia de dilatacién completa o Pujos maternos en presencia de dilatacién completa con

ausencia de contracciones de expulsivo.

La duracién normal de la fase activa de la segunda etapa del parto

en nulfparas es de hasta 1 hora si no tienen anestesia epidural y de

hasta 2 horas si la tienen.

La duracién normal de la fase activa de la segunda etapa del parto

en multiparas es de hasta 1 hora tanto si tienen como no anestesia

epidural.

hemorragias posparto
Retencién placentaria
Inversién uterina

Sindrome de Sheenhan

Cara fetal con sus venas y arterias

COMPLICACIONES

Una duraci6n superior a los 30 minutos tras un manejo activo del
alumbramiento, se asocia con un incremento en la incidencia de
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