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Constituido 

por tejidos 

tendinoso, 

cartilaginoso, 

óseo, 

muscular, 

sanguíneo, 

nervioso y 

adiposo. 

Brindan 

sostén, 

protección, 

respiración, 

albergue y 

locomoción a 

nuestro 

cuerpo y a 

diferentes 

tejidos y 

órganos.  

Músculos 

Huesos 

Articulaciones 

Se compone de un 

vientre muscular (en 

donde se encuentran 

las fibras musculares 

contráctiles) y uno o 

más tendones. 

Poseen receptores sensitivos 

que informan sobre dolor y 

receptores propioceptivos 

que informan al sistema 

nervioso sobre el grado de 

tensión que desarrolla el 

músculo, la contracción y el 

arco de movimiento realizado.  

Se clasifican por: 

Distribución espacial                             

Forma                                                 

Tipo de inserción                      

Número de vientres                        

Número de tendones de 

origen                                      

Función en la contracción        

Según el movimiento que 

producen                                     

Según la situación                                     

Tendones  
Unen  los 

músculos a 

los huesos 

Tienen gran fuerza 

tensil y pueden resistir 

tracciones enormes. 

Su crecimiento y 

adaptación está a 

cargo de los 

osteoblastos, que 

forman nuevo tejido 

y  reparan los daños 

Están formados 

por calcio, 

fósforo, sodio, 

otros minerales y 

proteína colágeno 

Tienen 2 tipos de 

material: hueso compacto 

(parte sólida, dura y 

externa) y hueso 

esponjoso (red de 

pequeñas trabéculas 

llenos de médula roja y 

amarilla)  

Ligamentos  
Unen huesos 

a huesos 

Son limitantes de 

los movimientos.     

Permiten que nuestro cuerpo 

se mueva de muchas 

maneras. Algunas 

articulaciones se abren y se 

cierran como una bisagra y 

otras hacia adelante, hacia 

atrás, laterales y giratorios.   

Se clasifican de 

acuerdo con su 

gama de 

movimientos 

SINARTROSIS 
No tienen 

movimiento 

AMFIARTROSIS 
Presentan poco 

movimiento 

DIARTROSIS 
Son totalmente 

móviles 

Tipos:                                            

Artrodia o plana                                       

Enartrosis o esférica                        

Cóndilo                                              

Tróclea                                       

Selar                                                                                     

Trochus 

 

   

 

    

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SISTEMA 

LOCOMOTOR 

Permiten que nos desplacemos y 

hagamos múltiples acciones, que 

nuestro corazón lata, que el tórax 

se expanda y se contraiga 

cuando respiramos, y que los 

vasos sanguíneos puedan regular 

la presión y el flujo de la sangre a 

través de nuestro cuerpo. 

Actúan como sostén de nuestro 

cuerpo manteniéndolo erecto, y 

protegen las vísceras ante 

cualquier presión o golpe del 

exterior. También almacenan 

calcio, liberándolo en el torrente 

sanguíneo cuando se necesita 

para otras partes del cuerpo 
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