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Sistema
Locomotor

Quees -

Formado
por

Funciones

Estructuras —

Musculos

Conjunto de estructuras que
permite
cuerpo
cualquier tipo de movimiento

la movilidad del
para realizar

Tejido: Tendinoso
,cartilaginoso 6seo y
muscular

Tejido: sanguineo,
nervioso y adiposo

Sostén de nuestro cuerpo.
Proteccion de estructuras. Craneo y columna.

Respiracion. Las costillas conforman una camara donde se encuentran
los pulmones que acttia como un fuelle para facilitar la entrada y salida

de aire.

Albergue y proteccion de diferentes tejidos y 6rganos.

Locomocion.

Funciones .

Tipos .

Estructuras

Clasificacion
de musculos

Latir el corazén

Expandir térax
Contraer torax
Regular presion de
vasos sanguineos

Coordinado
y Sistema nervioso
controlados

Regula el flujo de

sangre

. Voluntarios o esqueléticos: son regulados por las partes del cerebro
conocidas como la corteza motora y el cerebelo.

Involuntarios: son controlados por sistemas que se encuentran en el cerebro
y en la parte superior de la espina dorsal

envia una sefal eléctrica a través de la espina dorsal y los nervios periféricos hasta los

Corteza
motora:

musculos, y hace que se contraigan

coordina los movimientos de los misculos ordenados por la corteza motora. En los
Cerebelo 1 msculos y las articulaciones

Flexores { se contrae para doblar una extremidad en la articulacion

Extensores { se contrae para extender o estirar el miembro en la misma articulacién

Distribucién
espacial

Forma

Tipo de
insercion

Namero
de
vientres

Numero
de
tendones
de origen

Funcién en
la

contraccion:

. Msculo largo: predomina la longitud por encima de las otras dimensiones. Se
encuentran principalmente en las extremidades

. M. plano: predominan dos dimensiones. Se encuentran
principalmente en el tronco, cuello y abdomen.

. M. cortos: son cubicos, ninguna dimensién predomina. Se encuentran
alrededor de la columna vertebral

. M. Deltoides.

. M. Romboideo.
M. Cuadrado.
M. Trapecio

. M. Redondo

Carnosa: tiene una amplia zona de insercion, suele ser tipica de misculos planos.

. Tendinosa: se inserta por medio de un tendén, que se parece a una cuerda.
Aponeurética: el tendén es parecido a una lamina fibrosa.

. Digastrico.
. Poligastrico. Entre cada vientre hay un

. Monogastrico.
tendén intermedio. Recto del abdomen.

«  Monoceps.

. Biceps.

. Triceps.

. Cuadriceps.

Agonista. Realiza la accion.
Antagonista. Realiza la accion contraria. Ejemplo: El triceps es antagonista del biceps cuando flexionamos el antebrazo.
El biceps es antagonista del triceps cuando extendemos el antebrazo.

Sinergistas. Facilitan y cooperan para hacer eficiente la accién de los muisculos agonistas. Fijadores. Bloguean los huesos

donde se insertan los agonistas.

Otros -

Segun el
movimiento
que
producen

Segln la
situacion

Flexores.

Extensores.
Aductores.
Abductores.
Rotadores.
Pronadores.
Supinadores.
Inclinadores laterales.
Rotadores externos.
Rotadores internos

Intercostales.
Frontales.
Temporales.
Laterales.
Dorsales.
Prximales.
Distales.
Poterior



Estructuras

. Son los encargados de unir los mUsculos a los huesos. Tienen gran fuerza tensil y pueden
Tendones resistir tracciones enormes.
. Se llama entesis al punto de unién entre tendén y hueso

Funciones

Numero y

Formados

Estructuras
que
conforma

caracteristicas
de los huesos

articulaciones | Articulaciones moviles o

+  sostén de nuestro cuerpo y permiten que este se mantenga erecto
. protegen las visceras ante cualquier presién o golpe del exterior
. permiten el movimiento de las extremidades

. 206 Huesos

. Desarrollo de durante en nacimiento

. Proceso de oscifiacion

. Huesos de nifios pequefios contienen (placas
de crecimiento9

mantienen los huesos en condiciones

Crecimiento | *  Osteoblastos: que forman nuevo tejido y reparan los dafios{ Funcién 1 O6ptimas, se sueldan fracturas o fisuras
Huesos |de huesos por | * Osteoclastos: que eliminan tejido 6seo

y se adaptan a nuevas necesidades

. calcio

. fésforo

. sodio

. otros minerales

. Colageno

. calcio es necesario para que los huesos sean
duros, lo que les permite soportar nuestro peso

Medula blanda: se encuentra en el interior de los huesos es tejido adiposo.

Hueso compacto: parte sélida, dura 'y
externa del hueso

Hueso esponjoso: parece una esponja,
se encuentra dentro del hueso compacto

Trabéculas: red similar a una malla, de pequefios trozos de hueso
periosteo: la membrana que cubre el hueso, hasta las partes internas

Epifisis: Son los extremos engrosados de un hueso largo
Diéfisis: Parte media o cuerpo del hueso largo

Fisis: cartilago de crecimiento

Ligamentos:Unen huesos a huesos; su estructura es similar a
la de los tendones

Cartilago: Cumplen funciones variadas: forman parte de las
articulaciones protegiéndolas en las partes donde friccionan.
Funcionan como amortiguadores (meniscos)

permiten que nuestro cuerpo se

Funcién
mueva de muchas maneras
culaci i-mévil lagi .| Anfiartrosis: Dos superficies articulares planas o concavas
Tipos de Articulaciones semi-méviles 0 cartilaginosas: | rocybiertas de cartilago articular
Diartrosis: Las principales articulaciones del cuerpo (ubicadas en la cadera, los

sinoviales hombros, los codos, las rodillas, las mufiecas y los tobillos) son totalmente méviles

Articulaciones  —

Tipos de
articulaciones

Artrodia o plana: Los huesos de la articulacion tienen superficies planas y sélo realizan pequefios movimientos de deslizamiento.

« Enartrosis o esférica: Un hueso tiene forma esférica y la otra cavidad se adapta. Tiene 3 ejes de movimiento. El movimiento resultado de la suma de todos los derivados de los
3 ejes se llama circunduccién. (dar vueltas formando un cono) Ej. articulacién del himero con la escapula.

« Condilo: Una superficie articular es convexa en 2 direcciones y la otra concava en las 2 direcciones. Tiene 2 ejes de movimiento: eje transversal (flexion y extension) y eje
sagital (abduccion -separar del cuerpo- y aduccién -acercar al cuerpo-). Se corresponde a la articulacién carpo- metacarpiana.

« Troclea: Una superficie articular tiene forma cilindrica y la otra concava que se adapta completamente. Movimiento en una direccion, eje transversal, movimientos de flexién y
extension.

* Selar (en silla de montar): tiene los mismos ejes de movimiento que el céndilo. Es concava en un sentido y convexa en el otro, la otra superficie articular al revés. Ejemplo tipico
es la articulacién trapeciometarcarpiana del pulgar

« Trochus: Una superficie cilindricay la otra concava. Eje longitudinal (rotacién interna y externa) Corresponderia a la articulacion radio cubital proximal
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