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Fases de parto 

1.- Dilatación  Comienza con el inicio de 

las contracciones 

uterinas y la presencia de 

cambios cervicales  

 

Se divide en  

-Fase latente:   Las contracciones 

son irregulares al principio, pero se 

vuelven cada vez más fuertes y 

rítmicas. 

-Fase activa:   El cuello del útero se 

dilata por completo, pasando de los 

4 a los 10 cm. Se hace más delgado y 

se va retirando (borrando) hasta que 

se une con el resto del útero. 

-Fase latente 

-Fase activa  

 

 

Activa  Latente  

2.- Expulsión  Periodo de expulsión. 

Se trata del 

nacimiento del bebé. 

 

Comprende la expulsión del 

feto. Este periodo va desde 

que se completa el nacimiento. 

En este periodo las concentraciones 

uterinas completan el descenso y 

causan el parto con la ayuda de los 

esfuerzos del pujo. 

 

3.- Alumbramiento  Periodo de 

alumbramiento. Se 

trata de la expulsión 

de la placenta. 

 

Desde el nacimiento del bebé 

hasta la expulsión de la placenta: 

esta etapa suele durar unos 

minutos aunque puede llegar a 

durar hasta 30 minutos. 

Tras el nacimiento del bebé y la 

separación de la madre 

mediante el corte del cordón 

umbilical, se producen unas 

contracciones, menos intensas y 

dolorosas que las del periodo de 

dilatación, que provocan una 

reducción del tamaño del útero 

y éste, al contraerse, ayuda a 

que la placenta, las membranas 

y el resto del cordón se 

desprendan de la pared uterina 

y sean expulsados al exterior. 
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