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Sistema 

Locomotor  
Que es  

Está 

formado por 

Importancia  

Partes 

importantes  

Permite al ser humano 

interactuar con el medio que 

le rodea mediante el 

movimiento o locomoción  

Sistema muscular  

Sistema nervioso  

Sistema óseo  

Es el responsable de 

entregar forma, 

estabilidad, movimiento 

y soporte del cuerpo  

Músculo   

Hueso  

Permite que nos 

desplacemos y 

hagamos múltiples 

acciones   

Actúan como sostén 

de nuestro cuerpo y 

permiten que se 

mantengan erecto   

Se unen a los huesos y por lo 

tanto al contraerse provocan 

el movimiento del cuerpo 

Los nervios son manojos de 

prolongaciones, en forma de 

cordones que hacen comunicar 

los centros nerviosos con todo el 

cuerpo  

Es el elemento pasivo, 

está formado por los 

huesos, los cartílagos y 

los ligamentos articulares  

Se 

clasifican 

en: 

Musculo 

largo  

Se encuentran 

principalmente en 

las extremidades  

M. plano  Se encuentran 

principalmente en el 

tronco, cuello y 

abdomen  

M. cortos  
Se encuentran 

alrededor de la 

columna vertebral  

Los huesos están 

formados por dos 

tipos de material 

Hueso 

esponjos

o  

Hueso 

Compacto   

Es la parte 

sólida, dura y 

externa del 

hueso  

Se encuentra 

dentro del hueso 

compacto 


