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FASES DEL TRABAJO /
DE PARTO

Conjunto de fenébmenos activos y
pasivos que permiten la expulsion por
via vaginal del feto de 22 semanas o

mas, incluyendo la placenta y sus

anexos

Podemos considerar,
convencionalmente, que una gestante
esta en trabajo de parto cuando hay:

El parto y sus faces
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1 evlle v e G 2. contracciones: 2 o mas en 10 min, de 30 s de
dilatacién de 2 cm o mas duracion y capaces de dilatar el cérvix

Comienza con
dilatacion completa y
concluye con la
expulsion del feto

Expulsién &

KDuracién promedio de
60 minutos, maximo 2
horas con analgesia de
60 minutos en
multiparas sin analgesia
obstétrica y de 2 horas

si tiene analgesia j

Comienza con el inicio de las contracciones uterinas y la
presencia de cambios cervicales

Borramiento y dilatacién cervical
durante el parto
(Cervical Effacement and Dilatation During Labor)
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1- Gusta da éiars sy 2 Guello del itero borrado y
nto ni dilatacion. dilatado a 1 om,
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*Contracciones irregulares
*Cambios en el cérvix —
borramiento y dilatacion

hasta de 4 cm
*Duracion: 18 horas en
pacientes nuliparas

*Pacientes multiparas 12

*Contracciones regulares
*Dilatacion progresiva a
partir de 4 cm
*En pacientes nuliparas —
duracién de 8 a 18 horas
*Multiparas de 5 a 12 horas

3. Cuello del titero dilatado 4. Guello del utero dlataddo por
ascm. completo a 10 c

horas
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