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SISTEMA 
LOCOMOTOR

Llamado también sistema 

músculo-esquelético

constituido por los 

huesos, 

articulaciones y 
músculos

relacionan los huesos 

entre sí, los músculos 

que se insertan en los 

huesos y mueven las 
articulaciones.

Funciones

los huesos

las

articulaciones

los músculos 

proporcionan la base 

mecánica para el 

movimiento

sirven como palancas 

para producir el 

movimiento

relacionan dos o más 

huesos entre sí en su 

zona de contacto

producen el movimiento

permiten el movimiento 

de esos huesos en 

relación unos con otros

movimiento de del cuerpo 

en su totalidad o mover 

de un lugar a otro

El conjunto de 

estructuras corporales

permite al cuerpo 

realizar los 
movimientos

Sistema 

osteoarticular

Sistema 

muscular

ligamentos, articulaciones 

y huesos

tendones y músculos

permitir a los 

vertebrados rela

cionarse con el 

medio exterior

Enfermedades 

comunes

Miastenia gravis

Distrofia muscular

Osteoporosis

Artritis

Cuidados

postura adecuada, postura 

erguida recta sin inclinación, 

consumiendo vitamina D, 

calcio, hacer actividad física, 

beber mucho liquido
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