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Forman
Constituido por | estructuras mas
tejido tendinoso, | complejas

cartilaginoso, denominadas
O0sea y muscular] masculos,
huesosy

articulaciones

* Sostén del cuerpo
+ Proteccion de estructuras {Craneoy columna.
Funciones |+ Respiracion - Las costillas conforman una caAmara donde se encuentran los pulmones.
» Albergue y proteccion
* Locomocion

* Permite desplazamiento y hacer mltiples acciones. || atidos del corazén, expansién y contraccién del térax, regulacién de presién de vasos sanguineos
* Movimientos voluntarios |Regulados por partes del cerebro

Miisculos 1. ovimientos involuntarios {controlado por sistema nervioso
* Largo {Predomina la longitud por encima de otras dimensiones
* Plano {Predominan dos dimensiones.

* Corto [son cuibicos, ninguna dimension predomina.

Sistema ,
« Unen musculos con huesos

locomotor Tendones {« Tienen gran fuerza tensil
* Resisten tracciones enormes
» Sostén al cuerpo
 Protege visceras- Golpes o presion del exterior.
Huesos |+ Construccion continla {Renuevay da forma constantemente { Tejido vivo de los huesos.
» Osteoblastos .Forman tejido nuevo y repara dafios
* Osteoclastos 4 Eliminan tejido 6seo
» Formados 4 Calcio, fosforo, sodio, otros minerales.
Ligamentos {Unen hueso a hueso {Similar a los tendones
Cartilago {Protegen a las articulaciones 1 Proteccion en la friccion {Amortiguadores (meniscos)
_ _ * Sinartrosis (inmoviles) [pos o mas articulaciones soldadas entre si
Articulaciones { « - Amfiartrosis (semi-méviles)/pos superficies articulares planas o céncavas.
- Diartrosis (mdviles) 1{Las principales articulaciones del cuerpo.-{Cadera, hombros, codos, rodillas, mufiecas y tobillos
« Isotdnica |* Isotdnica concéntrica
* IsotOnica excénttrica

Tipos de contraccion . |sométrica {No produce movimiento ni trabajo mecanico

* Auxotdnica {Combinacién de isotdnica e isométrica



Bibliografia.

* http://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/214ad23df68230093068db072a7b8dcd.pdf



http://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/214ad23df68230093068db072a7b8dcd.pdf

