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Funciones

Sontén del cuerpo

Protección de estructuras

Respiración

Albergue y Protección de 
diferentes tejidos y órganos

Locomoción

Compuesto 
por

Músculos

Permiten desplazamiento

Movimiento Coordinado y Controlado por el 
sistema nervioso

Músculos 
involuntarios

Controlado por cerebro y 
parte superior de espina 

dorsal

Músculos 
voluntariós

Regulado en la corteza 
motora y Cerebelo

Trabaja con Felexores y extensores

Clasificados 
por

Distribución espacial

Forma

Tipo de inserción

Número de vientres

Número de tendones de 
origen

Función en la contraciión

Según el movimiento que 
producen

Según la situación

Tendones

Unen los 
músculos con 

los huesos

Tienen fuerza 
tensil

Resisten 
grandes 

tracciones

Huesos

Son 206 
huesos

Crecimiento y 
adaptación

Osteoblastos: Forman tejido y 
reparan daños

Osteoclastos: eliminan tejido 
oseo

Formado

Hueso compacto: Parte 
solida, externa y dura

Hueso esponjoso: Formado 
por una red de trabéculas

Estructura de 
huesos largos

Epífisis

Diáfisis

Fisis

Estructura de 
huesos planos

Dos láminas de tejido 
compacto encerrando una 
capa de tejido esponjoso

LIgamentos Unen Huesos

Cartilagos

Protegen articulaciones

Funcionan como 
amortiguadores

Parte importante de los 
huesos

Forma parte de estructuras

Articulaciones

Permiten que el cuerpo 
se mueva

Tipo Articulaciones 
inmóviles

Sinartrosis

Amfiartrosis

Diartrosis
Tipos de 
meniscos

Artrodia o 
plana

Enartrosis o 
esférica

Cóndilo

Tróclea

Selar

Trochus

Adaptaciones 
Regulatorias

A nivel muscular, vasodilatación en los 
músculos, para mejorar el aporte de 

oxígeno

Adaptaciones 
funcionales

Relacionado con el ejercicio continuado, permite el desarrollo 
y adaptación de ciertas partes del organismo para poder 

mantener o decrecer sus niveles

Enfermedades

Calambres

Contractura

Distención

Distrofia 
muscular

Rotura de 
fibras 

musculares

Rotura fibrilar

Rotura parcial

Rotura total
Tendinitis y 

tenosinovitis

Entesitis

Artritis

Distensiones y 
esguinces

Fracturas

Enfermedad de 
Osgood*Schlat

ter

Osteomielitis

Osteoporosis

Lesiones por 
estrés 

repetitivo

Escoliosis y 
lordosis

Columna curvada 
exageradamene
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