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SQUE ES?

Consiste en una serie de contracciones
vterinas
gradualmente hacen descender al feto por
el cérvix (cuello del Utero) y la vagina
(canal del parto) hacia el exterior.

ritmicas y  progresivas que

s/

Contraccion
Uterina

\ Y

(2 o mds con 30 s de duracidén, en 10 min)

(desde la expulsibn del tapdn mucoso
hasta el comienzo de las contracciones pueden pasar hasta 72 horas)

médico de inmediato)

(ponerse en contacto con el

Conjunto de fenémenos activos y pasivos que permiten la expulsién por via vaginal del
feto de 22 de semanas o mas de gestacion, incluyendo placenta y anexos.

Periodo de dilatacion y borramiento del cuello

uterino
« Permite que el feto pase a la vagina
+ Cuentacon dos fases:

Fase Inicial (Latente)

contracciones irregulares al
principio, pero cada vez mds fuertes y ritmicas,
molestias minimas, cuello uterino mds delgado y
se dilata aproximadamente 4cm; esta fase tiene
una duracién media de 8nh (no mds de 20h) en
nuliparas y de 5h (no mds de 12h) en multiparas.
contracciones regulares, dilatacion
progresiva a partir de 4cm; esta fase dura de 7-
18h media en un nuliparas y de 5-12h en
multiparas.

Etapa 1

Feto  Utero

Fase Activa
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Fase de Transicion
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Etapa 2

Placenta Feto

Cordon
Umbilical

Salida de
la Cabeza

Periodo de expulsidon
Comienza con la dilatacién
completa y termina con la
expulsion del feto

Duracidn promedio: 40min — 2h
(analgesia en nuliparas), 60min
(multiparas sin analgesia) y 2h

(analgesia multiparas).

+ Periodo de alumbramiento
+ Expulsion de la placenta
Desde el pinzamiento del
corddén umbilical del recién
nacido hasta la expulsion de
la placenta

+ Duracién promedio: 30min.

Etapa 3

Placenta

Cérvix Prensilla

Umbilical

Cordén

Umbilical

Entrega de
Placenta

Fuente: Ginecologiay Obstetricia. Williams. 25ed



