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¿Qué es?
Es la culminación del 

embarazo hasta el período de 
la salida del bebé del útero.

Etapas del parto…
Primera etapa: periodo de dilatación.
• Fase inicial: las contracciones son irregulares al principio

pero vuelven cada vez más fuertes y rítmicas.
• Fase activa: el cuello del útero se dilata por completo,

pasando de los 4 a los 10 cm
Segunda etapa: desde la dilatación completa del cuello uterino
hasta el nacimiento del bebé, dura 2 horas.
Tercera etapa: desde el nacimiento del bebé hasta la expulsión
de la placenta, suele durar unos minutos (hasta 30 hrs)

Frecuencia cardiaca
 Externamente: se fija un 

dispositivo de ecografía al 
abdomen de la mujer. 

 Internamente: se introduce 
un electrodo en la vagina de 
la parturienta y se ajusta al 
cuero cabelludo del feto. 

Alivio del dolor
 Analgésicos: lo solicita la mujer

durante el parto, pueden volver más
lenta la respiración y funciones de RN

 Anestesia local: adormece la vagina y
los tejidos que se encuentran
alrededor de la abertura.

 Anestesia regional: insensibiliza una
parte más extensa (inyección lumbar
epidural, anestesia raquídea)

 Anestesia general: provoca la
inconciencia temporal de la mujer.

Contracciones
Las contracciones y el dolor de
espalda pueden ser procedidos
o acompañados de:
 Expulsión del tapón mucoso
 Rotura del saco amniótico

Parto natural 
Utiliza técnicas de relajación y 
respiración para controlar el 

dolor durante el parto.
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