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Comienzo del parto   

Fases del parto

¿Qué es?

Consiste en una serie de contracciones
uterinas rítmicas y progresivas que
gradualmente hacen descender al feto por
el cérvix (cuello del útero) y la vagina
(canal del parto) hacia el exterior.

Conjunto de fenómenos activos y pasivos que permiten la expulsión por vía vaginal del
feto de 22 de semanas o más de gestación, incluyendo placenta y anexos.

✓ Contracciones (2 o más con 30 s de duración, en 10 min)
✓ Dolor de espalda
✓ Expulsión del tapón mucoso (desde la expulsión del tapón mucoso

hasta el comienzo de las contracciones pueden pasar hasta 72 horas)
✓ Rotura prematura del saco amniótico (ponerse en contacto con el

médico de inmediato)

Tercera fase

• Periodo de alumbramiento

• Expulsión de la placenta

Desde el pinzamiento del

cordón umbilical del recién

nacido hasta la expulsión de

la placenta

• Duración promedio: 30min.

Segunda fase

• Periodo de expulsión

• Comienza con la dilatación

completa y termina con la

expulsión del feto

• Duración promedio: 60min – 2h

(analgesia en nulíparas), 60min

(multíparas sin analgesia) y 2h

(analgesia multíparas).

Primera fase
• Periodo de dilatación y borramiento del cuello

uterino
• Permite que el feto pase a la vagina
• Cuenta con dos fases:
✓ Fase inicial o latente: contracciones irregulares al

principio, pero cada vez más fuertes y rítmicas,
molestias mínimas, cuello uterino más delgado y
se dilata aproximadamente 4cm; esta fase tiene
una duración media de 8h (no más de 20h) en
nulíparas y de 5h (no más de 12h) en multíparas.

✓ Fase activa: contracciones regulares, dilatación
progresiva a partir de 4cm; esta fase dura de 7-
18h media en un nulíparas y de 5-12h en
multíparas.

Fuente: Ginecología y Obstetricia. Williams. 25ed


