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FASES DEL TRABAJO DE PARTO

Fase latente

Periodo de expulsión

periodo de alumbramiento

Consta de dos etapas:

Fase incial: contracciones son 

irregulares al principio, pero se 

vuelven cada vez más fuertes y 

rítmicas. El cuello uterino 

(cérvix) empieza a hacerse más 

delgado y se dilata 

aproximadamente 4 

centímetros.
Fase activa:El cuello del útero se 

dilata por completo
pasando de los 4 a los 10 cm
Se hace más delgado y se va 

retirando

periodo de dilatación (o 

trabajo de parto).

suele durar aproximadamente 2 

horas en un primer embarazo y 

aproximadamente 1 hora en 

embarazos posteriores

durar una hora o más si la 

mujer ha recibido una inyección 

epidural o un medicamento para 

aliviar el dolor

Se trata del nacimiento del 

bebe. Proceso de expulsion

Se trata de la expulsión de 

la placenta..

esta etapa suele durar unos 

minutos aunque puede llegar a 

durar hasta 30 minutos.

Fase inicial
Fase activa



• Referencia: Manuel MSD. Version para el publico en general 1889. 
Recuperado de : https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-
femenina/parto-normal/trabajo-de-parto

https://www.msdmanuals.com/es/hogar/salud-femenina/parto-normal/trabajo-de-parto

