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FASES DEL 

TRABAJO DE 

PARTO 

Consiste en una serie de 

contracciones uterinas rítmicas y 

progresivas que gradualmente hacen 

descender al feto por la cérvix (cuello 

del útero) y la vagina (canal del 

parto) hacia el exterior.

Se divide en tres etapas 

Periodo de 
dilatación 

Periodo de 
expulsión 

Periodo de 
alumbramiento

Desde el principio de los trabajos 

de parto hasta la dilatación 

completa del cuello uterino (unos 

10 cm).

Se divide en 
dos fases.

Fase inicial lactante Fase activa 

Suele durar aproximadamente 2 horas 

en un primer embarazo y 

aproximadamente 1 hora en embarazos 

siguientes

Durante esta etapa, la mujer empuja

Suele durar unos minutos aunque puede 

llegar a durar hasta 30 minutos.
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