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Patrén 1: Percepcion-
Manejo de salud Que
valora

Factores

Cuando el patrén
se altera

Describe el consumo de
alimentos y liquidos en
relacion con sus
necesidades metabdlicas
Horarios de comida

Que valora | —

Como se valora

» Preferencias y suplementos.

v" Valoracion del IMC.




Describe las funciones excretoras
—  Qué valora: intestinal, urinaria y de la piel.

Consistencia, regularidad, dolor al
defecar, sangre en heces, uso de
—| Intestinal | | laxantes, presencia de ostomias,
incontinencia

Como se valora — —

Micciones/dia, caracteristicas de la
orina, problemas de miccion,
- | Urinaria | sistemas de ayuda (absorbentes,
colectores, sondas, urostomias),

El patron de ejercicio La actividad Tiempo libre y

— -
| recreo Los requerimientos de consumo de energia
Qué valora de las actividades de la vida diaria.
S Como se valora —
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