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Patrón 1: Percepción- 

Manejo de salud Que 

valora 

Factores 

 Como percibe el individuo la salud 

y el bienestar. 

 Como maneja todo lo relacionado 

con su salud. 

 Como se valora (hábitos higiénicos 

Cuando el patrón 

se altera 

 La persona considera que su 

salud es pobre, regular o 

mala. 

 Tiene un inadecuado cuidado 

de su salud. 

Describe el consumo de 

alimentos y líquidos en 

relación con sus 

necesidades metabólicas 

Horarios de comida 

Que valora 

Como se valora 

 Preferencias y suplementos. 

 Problemas en su ingesta. 

 Altura, peso y temperatura. 

 Condiciones de piel, 

mucosas y membranas. 

 Valoración del IMC. 

 Valoración de la 

alimentación. 

 Valoración de problemas 

para comer. 

 Valoración de otros 

problemas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Qué valora: 

Intestinal 

 

Describe las funciones excretoras 

intestinal, urinaria y de la piel. 

 

Como se valora 

Urinaria 

Micciones/día, características de la 

orina, problemas de micción, 

sistemas de ayuda (absorbentes, 

colectores, sondas, urostomías), 

Consistencia, regularidad, dolor al 

defecar, sangre en heces, uso de 

laxantes, presencia de ostomias, 

incontinencia 

Qué valora 

Como se valora 

El patrón de ejercicio La actividad Tiempo libre y 

recreo Los requerimientos de consumo de energía 

de las actividades de la vida diaria. 

Valoración del estado cardiovascular 

Valoración del estado respiratorio 

Valoración de la movilidad 
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