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Patron 1: Actividad y
ejercicio

Patrén 2: nutricional

- Percepcion- manejo
de salud que valora

- Como se valora

- El patrén se altera si

- Metabdlico que
valora

- Como se valora

- El patrén se altera si

- Como percibe el individuo la salud y el bienestar
- Como maneja todo lo relacionado con su salud

- Habitos higiénicos

- Conductas saludables
- Alteraciones de la salud
- Habitos toxicos

- La persona considera que su salud es pobre, regular o mala
- Tiene un inadecuado cuidado de su salud
- Bebe en exceso

- Fuma

- Consume drogas

- No esta vacunado

- Higiene descuidada

- Describe el consumo de alimentos y liquidos en relacion con sus
necesidades metabolicas

- Preferencias y suplementos

- Problemas en su ingesta

- Condiciones en la piel, mucosas y membranas

- Valoracién del IMC

- Valoracion de la alimentacion

- Recoge el numero de comidas, dietas especificas
- Valoracién en problemas de la boca

- Valoracién de problemas digestivos

- Valoracion de la piel

- Respecto al IMC patrén alterado superior al 30% o inferior al 15.5%
- Patrén en riesgo: entre 25y 30

- Patrén eficaz: entre 18.6 y 24.9

- Nutricién desequilibrada

- Los liquidos consumidos son escasos

- problemas en la boca



« Patron 3:
eliminacién
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* Patréon 4:
actividad/ejercicio

-que valora

- Como se valora

—
- El patrén se altera si
-que valora
- Como se valora
—

- El patrén se altera si

Describe las funciones excretoras intestinal,
urinaria y de la piel

Intestina: consistencia, regularidad, dolor al defecar sangre en heces,
uso de laxantes

Urinaria: micciones/dia, caracteristicas de la orina, problemas de
micciodn, sistema de ayuda

Incontinencias cutaneas: sudoracion copiosa

Intestinal - Existe estrefiimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia

- Si presenta incontinencias, detencion, disuria, nicturia,

Urinario L o
poliuria, polaquiuria

Patrén de ejercicio, tiempo libre y recreo, requerimientos de consumo de
energia de las actividades de la vida diaria
La capacidad funcional, el tipo, cantidad y calidad de ejercicio

Valoracién del estado cardiovascular
Valoracion del estado respiratorio
Valoracién de la movilidad

Sintomas respiratorios
Problemas circulatorios
Presencia de sintomas fisicos
Deficiencia motoras
Capacidad funcional alterada
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